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Heab: 3¢ pexkTHBHO UCTIOTB30BAThH OJIATOMPHUATHOE JJI YKPEIUICHUS 310pPOBbs IeTEil BpeMms
JIETHETO OT/AbIXA.

3agaum:

1. ObecnieunTs ycaoBUS OXPaHbI )KU3HU U 3[I0POBbsI I€TEH, MPeayNpeKIeHUS TpaBMaTU3Ma
Y CHIDKEHHS 3a00J1€Ba€MOCTH, UCTIOJB3YS IS YKPEIJICHUS 3I0POBbsI IPUPOIHBIE (DaKTOPHI,
310pOBbecOEperame TEXHOJIOTUH TPU COOIOACHNH IBUTAaTEIbHOTO PEXKIMA;

2. PeanuzoBaTh CUCTEMY MEPOIPHUATUN IO OKa3aHUIO KBATH(PHUIMPOBAHHOW KOPPEKIMU
JIETSIM C HapyLIeHHEM ONOPHO-JBUTATEIBLHOTO alapara;

3. Co3mate Ha ydacTKe O€30IaCHYIO, 3J0pPOBbECOEpEraroulyo, 3CTEeTHYECKU
IPUBJIEKATEIBHYIO IPEAMETHO-PA3BUBAIONIYIO cpeay B cooTBeTcTBUH ¢ PI'OC;

4. PeanuzoBaTh cHCTEMY MEPONPHUSATHI, HAIMPABICHHBIX HAa O3/I0POBJICHHE, (HU3UUECKOE
pa3BUTHE JETei, HMX HPABCTBEHHOE BOCMUTAHHE, pA3BUTHE JIOOO3HATEIBHOCTH H
MO3HABATEIbHON AaKTUBHOCTH, (OPMUPOBAHHUE TPYAOBBIX HAaBBIKOB U TBOPYECKUX
COCOOHOCTEM;

5. I1oBBICUTH KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEH B BOPOCAX OpraHU3aIMK JETHEr0 OTAbIXa AeTel
Ha OCHOBE COTPYAHHUYECTBA.



IHepcneKTUBHBIN IJIAH HA JIETO B CTApIIEH NOATOTOBUTEILHOM IPyIIIe

TemaTnueckue 0JI0KH:

MECAL
HEJ[EJIA
HIOHDb HUIOJI ABI'YCT
1 «3apaBcTBYH, 1€TO!» «A30yKka 6e301macHOCTH «C mpa3IHUKOM, JTFOOUMBIN
ropoj!»
2 «ITyctp Bcerma 6yner «Ilecounsle panTazum» «Mos cembsi»
coJtHIte! »
3 «Bo3nyuiHbie «IIBEeTOYHBIN KaICHIOCKOII» «B rocTsax y ckazku»
MyTEIIECTBU»
4 «ConHue, BO3yX U BOJA — «Hyneca Ha rpsakax» «Ecmu xouens OBITH 310pOB!»
HaIlIM Jy4IIue Apy3bs!»
Bocnuranue KyJbTYPHO-THTHEHUYECKUX HABBIKOB
Pe;xuMHBIE Conep:xxaHue HaBbIKOB MeTtoanueckue
NPoLecchl NpueMbl
IIuranue CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUE MPABUIIBLHO 10JIb30BATHCS UYrenue: O. I'puropnses
CTOJIOBBIMHU ITPUOOpPaMU BO BpeMsi e/ibl: AepKaTh «BapeHbe».
npuOOPEI HAJl TAPEITKOM, IO OKOHYAHUU €/IbI KJIACTh UX CroxeTHO-poJieBasi urpa
Ha Kpai Tapesiku, a HE Ha CTOJI «Kade»
OneBanmue - CoBepliieHCTBOBaTh YMEHUE OBICTPO OAEBaThCS U Urenue: 5. Akum
pa3ieBaHue pa3aeBaThCs, aKKYpaTHO Pa3BEIIUBATh BEIIH B MIKady u «Heywmeiikay, C.
CKJIaJpIBaTh Ha CTYJI€, IOMOraTh TOBapHILAM 3aCTETHYTh MuxankoB « cam»
MyTOBHUILY, PACTIPAaBUTh BOPOTHUK H T.II.
YMbIBaHMe 3aKperuIsiTh U COBEPILICHCTBOBATH MOJYYEHHbIE UYrenue: T.
HAaBBIKH, BOCIIUTBIBATH IIPUBBIYKY CIIEIUTH 32 Koxomb6epnues «Bce
YUCTOTOM TEJIa paBHO»

Conep:xkanue B
NnopsaKe
OeKIbI N
o0yBmH,
3anmpaBKa
KpPOBaTHu

3aKpeIIsATh MPUBBIYKY MTOCTOSHHO CJICIUTH 32 CBOUM
BHEITHUM BHUJIOM, YCTPAHATh HEJOCTATKH.
Y4YUTh NPUIIHBATH OTOPBABIIHECS ITECTIIH.
CoBepIleHCTBOBaTh YMEHHUE TIOTHOCTHIO 3aMpaBiIsaTh
KpOBaTh Mociie cHa. [[pyHuMaTh yJacTue B CMEHE
IIOCTEILHOTO OETIbs

IToka3, HamoMHuHaHUE,
ykaszanus. [IponykruBnas
JIeSITeIbHOCTD: MOYMHKA
KYKOJIbHOM OJI€K/IbI




OcHoOBBI 0€30MaCHOCTH KH3HeAeATeIbHOCTH

HanpasJjienue

Conep:xkanue

MeToanyeckne mpueMbl

«Pe0eHoOK U ero
310POBbE»

310poBkIil 00pa3

KHN3HHU

PaccmarpuBanue ¢ororpaduii U MLTIOCTpALIU.
becena «Uto Takoe 310pOBbIit 00pa3 KU3HU.
Urenue: C. MuxankoB «He cniate», «IIpo neBouxy FOito, koTopas
IUI0XO KyILaja.

Pa3pneuenue: BUKTOpUHA «3HATOKH MPaBHI O€30MaCHOCTHY.
[TponykTHBHAas IEATENBHOCTD: COCTABICHUE CEMENHBIX
boToanrb0oMOB «3IOPOBKI 00pa3 KU3HU HAIICH CEMbHY, KHUTH
«IlonesHple TPUBBIYKH)

«Pe0eHOK Ha
yJuie ropoaa»

O000mKUTh 3HAHUS O

npaBUIax
JIOPOXKHOTO
TBYDKCHUS

becenpl: «Kak no ynuiie marathby, «Hamm nomMoiHuku
JIOPOKHBIEC 3HAKN», «MBI - BOCIIUTAHHBIE TTACCAKUPBI».
JunakTuueckue Urpsl 1o xenanuto aeteil. CroKeTHO-pOJIeBbIe
WTPBI MO MPABUIIAM JOPOKHOTO ABUKEHHUS. Pa3BieyeHus:
«IIpa3gHUK TOPOKHOTO IBUKEHHS», KATAHUE HA
AIEKTPOMOOHUIISX.
[IponykTHBHAS AEATETHLHOCTD: KOJUIEKTUBHBIE paOoThl «MakeT
YIHIB TOpoJay, 10To «Tpancrnopty, «[Ipumgymaem HOBbIE
JIOPOKHBIEC 3HAKU

«be3onacHocTh
pe0deHKa B ObITY»

SImoBUTEIE

pacTeHus U rpuobI

PaccmarpuBanue Mymsbken, HILTIOCTpaUi.
becena «Kpacusbie, HO SIAOBUTHIEY.
Urenwue: . Taiin «Ilo rpulb1», 3araakm.
Hunaktuueckas urpa «OnacHble JBOMHUKI.
IIpoaykTHBHAs NEATENBHOCT: IUIaKaThl «BHUMaHue, OaCHOCTH!»

«PebeHoK u
Apyrue JOI1»

S u npyrue moam -
BaerﬂﬂﬂTb 3HAHUA

0 MpaBUIax
IIOBEJICHUS C
HE3HAKOMBIMH
JIIObMU

becenpr: «Onun qomay, «'yiso ogun».
OObIrpbIBaHNE U O0CYKICHUE CUTYaAIUI.
Urenmue: E. Bacunbes u ap. «4ToOb1 He ObLII0 O€/IbI - Acaid
npaBuibHO», C. O6oeBa «A30yka 0€30macHOCTI

Bocnuranmue KYJbTYPbI MOBECJACHUSA, ITOJTOKUTEC/IbHBIX
MOPAJIBLHBIX KAY€CTB U 9 THYCCKHUX HpeZ[CTaB.]'IeHl/Iﬁ

Tembl Coaepixanue MeTtoauyeckue nNpueMsbl
«KyabTypa 3aKperIsATh HaBbIKU KYJIbTYpPBI IToBTOpEHME 3HAKOMBIX
NOBEACHUSD) MIOBEJICHMSI, PEYEBOT0 OOILEHUS JUAAKTUYECKHUX YIPa)KHEHUH.
OObITphIBaHNE U 00CYKICHUE
CUTYalH
«IloJ10sKMTEIBbHBIE BocnutsiBars Paccka3s Bocriurarens.
MOpaJibHbIe YBaKUTEIBHOE PaccmaTtpuBaHne kapTHH.
Ka4ecTBa)» OTHOILIEHUE UreHue npousBeIeHUN XyA0KECTBEHHOU
K KyJIbTYPE IPYIHX JUTEPATYPBHI.
HapoJl0B CrnymaHue My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEIECHUI
«ITHYECKHE 3aKperuIiaTh ¥ CUCTEMAaTU3HPOBATh Paccka3 BocriuraTers.
npeacTaBJICHU TUYECKUE IIPEACTABIICHMUS, becena «Koro Mbl Ha3bIBaeM ,,XOpPOLINI

MoABOAUTH K OCMBICIICHUIO
MMOHSTHH MHTCIIIUTCHTHOCTD),
KIMOPSAA0OYHOCTH»

YEJI0BEK ' ».
Urenue: «Iloyuenne Bnagumupa MoHomaxa




dopMupoBaHHEe TCHIAECPHOM, CEMEHHOMN, IPAKIAHCKON MPUHAIJICKHOCTH

HanpasJenust

Conep:xkanue

MeToanuyeckue mpueMbl

I'enpepnas
NMPUHALJIEKHOCTh

3aKpersiTh
IpEJICTaBICHUS
0 CeMbe U
TE€HJICpHOM
MIPUHAIICKHOCTH,
0 MpaBax peOCeHKa

PaccmarpuBanue penpoaykuui KapTuH «MyKCKOU U KEHCKUI
00pasbl B HCKYCCTBEY.
becenpr: «Mp1 1 Hamm npaBay, «MaabUuKu U JEBOYKH -
OJIMHAKOBbIE U pa3HbIe», «KTO g 1 KeM X0uy OBITbY.
[IpoxykTuBHas NesSTENbHOCTH «5 - peOEHOK, U 51 UMEIO TIPABOY.
BricTaBka KouieKiuii (MaJIbUUKOB U JICBOUYEK)

I'paxxnanckas
NPUHANJIEKHOCTD

3aKpersiTh
MOJIy4YE€HHBIE
NPEJCTaBICHUS,
dhopmupoBaTh
YYBCTBO
TOPAOCTH 32 CBOIO
Ponuny, ropon

PaccmarpuBanue WILTIOCTPALIAA.
becena «Sl - rpaxxnanun Poccuny.
[IponyktuBHas nesrenbHOCTh: «IllMpoka ctpaHa Most poaHas»,
«Moii Topoa IPEBHUN U MOJIOZOM»

6 HuroHs -
[IymkuHckun
neds Poccun

Urenne npousBeeH, Oece1a 1o CoAepKaHuIo.
[TymkuHCKUi Oa.
Buktopuna.

[IponykTrBHas AESATENBLHOCTH IO MOTUBAM MPOU3BEICHUIM
A. Ilymkuna

12 urons - [leHp
POCCUN

PaccmarpuBanue WILTIOCTPALIAA.
Paccka3z Bocriurarensi.
[IponyxtuBHas nesrenpHOCTh «L{BeTa Poccum»

ITo3naBarejbHOE pa3BUTHE.

TEMA

LIEJIb

1-s1 HEAEJIA

Jlemo, 1emo —
KAK020 OHO
ysema?

- YTOUHSTH U 3aKpEIUIATh MPEICTaBICHUS JETeH 00 M3MEHEHUSX,
MPOUCXOISAIINX B MPUPOJIE JTETOM.

- 3aKpeIuIATh MPUMETHI JIeTa, Ha3BaHUs JICTHUX MECSIICB.

- BocriuTeiBath OepekHOE OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOIIEH PUpO/Ie.

2-A HEJAEJIA

Connye — opye u
8pae.

- ®opMHUPOBATH CUCTEMY IPEACTABICHUM O COJIHIE, O €r0 BIUSIHUU
Ha JKUBYIO U HEXKMBYIO IIPUPONY, IIPOJOJIKUTEIBHOCTD IHS U HOYH,
0COOEHHOCTH OCaJIKOB B pa3HOE BpeMs rofia.

- 3aKpenuTh 3HaHUS O BPEJIE U MOJIb3€ NPSIMBIX COITHEUHBIX JIYUEH.

3-S HEAEJIA

Bozoyx — on
Kakou?

- @opMupoBaTh NPEACTABICHHUE JETENW O TOM, YTO BO3AYX — 3TO TO,
yeM MBI JpiiM. OH ObIBaeT YUCTHIN U 3arpsi3HEHHBIN, apOMaTHBIN
u Oe3 3amaxa.

- 3aKkpemaTh NPEACTaBIEHUS O TOM, YTO BO3AYyX — 3TO Cpena
oOuTaHusa JKUBBIX cymiecTB. OH IOMOTaeT MHOTMM >KHBOTHBIM
JIETaTh U IUIAHUPOBATH, & PACTCHUIM — PACCEUBATh CEMEHA.

4-1 HEJIEJIA

Jlns uezo
HYJICHA 600a?

- ®opMupoBaTh 3HaHUE JETEd O 3HAYEHUU BOALI B KU3HHU
YyeJIoBEKA; 3HAHMSI O HEOOXOMMMOCTH BOABLI I OO€CIeYEHUS
3I0POBBS YETIOBEKA.

- JlaTe mpencTaBieHHs O TOM, YTO Ha IJIOOyce Bojaa 00O3HAauYeHA
rosyosiM 11BeToM. Ha 3eMHOM 1m1ape BobI OOJbINE, YeM CYIIH. DTO
MOPSI U OKECaHBI.

- BociuTeiBaTh 6€pexxHOE OTHOIIIEHUE K BOJIE.




O3naxomaenue ¢ npupoooi

O0BeKTEI Conep:xxanue MeToanyeckne mpueMbl
15000418
PacrurenbHblii | OTMETUTH U3MEHEHHUS HA OJIbXE U OPEIIHUKE PaccmaTpuBanue WILTIOCTpALU.
MHp (TOsIBIIEHUE JTUCTHEB, OMA/ICHUE CEPEKEK). becena o nekapCcTBEHHBIX PaCTEHHUSX.
OTMETHUTH, YTO IMJIOIOBBIE 1EPEBbS OTLBEIIH, JlngakTryeckre Urpbl Ha 3aKPEIICHUE
MOSIBUIMCH 3aBsi3U I10J0B. [I03HaKOMUTS C 3HaHUH O JIEKAPCTBEHHBIX U SITIOBUTHIX
HEKOTOPBIMHU JIEKAPCTBEHHBIMU PACTECHUSMH. pacTeHusX.
YTOUHUTE M paCHIMPUTH 3HAHUS O pacTeHussx | [IpoaykTuBHAs AEATETBLHOCTh: TepOapuii
ayra, o0OpaTUTh BHUMaHUE Ha MEJOHOCHI JYyTOBBIX pacTeHul, «LBeTymuii 1yr»
(MBITIIMHBIN TOPOIIIEK, KIEBEP).
[1o3HaKOMUTB C IAOBUTBIMUA PACTEHUSIMHU
(Genena, BOpOHMIA TJ1a3, HAMIEPCTIHKA)
pacckasaTh, 4YTO OHM OITACHBI JJIS KU3HU
KuBoTHBIH 3aKperIsATh 3HaHUS O HACEKOMBIX. PaccmarpuBanue WILTIOCTPALIAA.
MUP Habmtonate cTpekosy, pacCMOTpETh ee becenpr: «Kppuiatsie HacekoMbie», «KTo
BHEILIHUN BHJI, PacCKa3aTh O MOJib3¢e (JIOBUT rae
Ha JieTy koMapoB). [loka3aTe nTHUbM THE3AA JKUBET.
U paccka3aTh O pa3HOOOpa3uu UX BHEUIHETO Urenue: M. IIpuwBun «I'acuxku», H.
BH/1a, BBICUKUBAHHUH NITEHIIOB CnagkoB
«JIactoukay
HexuBas CpaBHUTB JIeTHEEe HEOO ¢ BECEHHUM, becena «Kakum ObiBaeT HEOOY.
npupoaa

OCEHHHUM M 3UMHHM.
HaGmonats 3a o61akamu (IyIIUCTHIE,
BO3IYIIIHBIC, IEPUCTHIC, KYUEBBIC).
HaGmoate eTHU 10XKb, yYUTh
ONPEACIISITh €0 CHIIY U XapakTep.
[Iponomxkarh onpeaensarTb BHICOTY

Urenue: U. bynun «llocne noxmas»,
H. Coxo10B-MukutoB «J{0xk1Ib»,
«Panyray,
. Toxmaxoa «KopaOGmuk».
[IpoaykTuBHasA NEATENbHOCTD «JIeTHUI
JIOXKJIb»

CTOSIHUSI COJIHIA, U3MEPSITh JUIMHY TEHU
Tpya qonei B Habmtongate npomnosiky COpHIKOB IIponykTuBHAs NEATEINBHOCTD:
npupojae U IIPOPEKMBAHUE BCXOJI0B HA OTOPOJIE, TPYA Ha OrOpOZI€ U B LIBETHUKE
OO0BSICHUTh MX HEOOXOTUMOCTb
HaobJuonenns Ha mporyJike.
/KUBAA ITPHPO/IA HE>KUBAA IIPHPO/IA OIIBITHO-
SKCHIEPUMEHTA/IBHAA
AEATE/IBHOCTH




Paccmampusanue:

- IBETOB B I|BETHUKE;

- BCXOJZIOB Ha OrOpOJE;

- BCXOJIOB JIEPEBbEB;

- OZlyBaHUYHUKOB;

- JIGKAPCTBEHHBIX PACTCHU;
- 00beH KOPOBKH;

- ITYEJIOK.

Habnooenus:

- 32 IepPEBbIMU;

- MHOT000pa3uemM
PacTUTEIHLHOTO MUPA;

- OKPaCKOW pacTeHUH;

- MHOTOOOpa3ueM HaCEKOMBIX;
- MYPaBbSIMU;

- baboukamuy;

- KOMapamu;

- TaCTOYKaMHU;

- BOpOObsMU;

- TEMH, KTO OOMTAET Ha JIEPEBE;
- TO’KJICBBIMU YEPBSIMH.

Habnwoenus:

- 32 COJTHIIEM;

- COJTHEYHBIMU 3aiUNKaMU;
- HeOOM;

- BEYEpHUM HEOOM;

- KY4eBbIMH 00JIaKamH;
- IEPUCTHIMU 00JIaKaMH;
- CIIOUCTBIMH OOJIaKaMu;
- BETPOM;

- TOXKJIEM;

- Ty)KaMu;

- TPO30H.

Habnwooenus,

- 33 IPUPOJIOH TIOCIIE TPO3HI;

- panyroi;

- TIOTOJI0M;

- IBYDKEHHMEM COJIHILA;

- KpacoTOH OKPY’KaIOIIero MUpA.

CBOMCTBO COJTHEYHBIX JIy4EH.
[Iepenaya comHEYHOTO 3alYMKa.
[ToTrpeObHOCTH pacTeHHi B BOJIE.
byps.

Yro Oyner, eciiu oropoj He
MTOJINBATh?

Panyra.

Uro GwicTpee?

Kak oryper momnan B OyTHUIKY.

Tpya B npupoae

Hagsenenune nopsinka Ha oropoze. [lonus rpsaok Ha oropoze. [Ipononka B netHuke. [lomoip mansimam B
pabote Ha oropoje. BelpaBHUBaHUE JTYHOK 1€PEBBEB U KYCTaPHUKOB. Y 00pKa TEPPUTOPHUH MOCTIE JOMKIS.
[Tomomp meTsiM mMiaamie rpymnmsl B yoopke yyactka. [Ipomnonka kirym6. PrixieHue 3emin BOKpyr

pacTeHui Ha OropoJe.

XYIIO)ICCCTBeHHO-3CTeTH‘IeCKOC pasBUTHE

Bua opranusoBaHHOM
JeATeJHLHOCTH

TEMA

EJb

1-4 PHUCOBAHHUE

HEJIEJIS

«Becenoe nemoy
(konnekmusroe)

PucoBanue
CIOKETOB C nepenayve
Hu OTHOIIIEHUH
MEPCOHAKAMH.

JIETIKA

«Bulnenu umo xoueutsy

Pa3BuBars
coJepkaHue  paboThI

UCTIONB3Yysl  pa3HOOOpa3HbIe
IpUEMBI JICTIKH.

2-4 PHUCOBAHHUE

HEJIEJIS

«Connviuiko, Hapsoucs!»
(Oexopamusroe)

PucoBanue
MOTHBaM

KHW)KHOU
Pa3BuBath BOOOpaKEHUeE,
BOCIHUTHIBATh  HHTEpPEC
HAPOJIHOMY HCKYCCTBY.

rpaduku.

IIPOCTBIX

JBHOKCHUM, B3aMMOICHCTBUM
MEXY

yMeHue
CaMOCTOATENIBHO 3a1yMbIBaTh

JOBOJHUTE 3aMBICEI JO KOHIIA,
COJIHBIIIIKA IIO

J€KOPaTUBHO-
IIPUKIAJHOTO MCKYyCCTBA U




AHTVINKALIAA

«Connvluuxo, ynolonucs!» | Coznanue MHOTOIIBETHEIX

(Oexopamusrnoe)

anIUIMKaTUBHBIX  00pazoB
COJIHIIA 3 OyMa)KHBIX
KBaJIpaToB, CII0KEHHBIX
JIBXKIBI IO JAWaroHamu (¢
pas3Hoii hopmoi sryueii).

3-8
HEJIEJIS

PHCOBAHHE

«Yem naxnem nemo? » Co3nanue OpUTHHAIBHBIX

KOMMO3UIMI U3 ¢iakoHa ¢
apoMaTom, ero
anIuIMKaTUBHOH  (QopMBl U
pHCYHKa €  DIEMEHTaMHu
NHCHbMA;

JIETIKA

«/lemnuti kosepy» (nnemenue | Jlenka KOBpUKaA U3 KT'YTHKOB

U3 JHC2YymuKos)

pasHoro IBeTa CIOCOOOM
MPOCTOT0 MepeTUICTCHHUS,
MOMCK  QHAJOTHH  MEXIy
pa3HBIMI/I BUaaMu HapO,Z[HOFO
HCKYCCTBA.

45
HEJIEJIS

PUCOBAHHUE

«A pucyto mope...»

Co3ganue  obpaza  Mops
Ppa3IHYHBIMU
HCTpaAUuIIMOHHBIMHA
TEXHHUKaAMH:
IKCIIEPUMEHTUPOBAHUE c
Pa3HBIMH XYII0XKECTBEHHBIMU
MaTrepuatamu 151
VHCTPYMECHTAMH.

AHTVIUKALIIA

«Cmaiika denbunosy CamocrosiTensHOE

TBOPYECKOE OTpakeHHe
IIPEACTABICHUM O MOPCKUX
YKUBOTHBIX pa3HbIMU
n300pa3uTeIbHO-
BBIPA3UTEIbHBIMU
cpencTBaMu (CUMMETPUYHBIE
CHITYITHI).

Bun
OpPraHu30BAHHOM
AeSITeJIbHOCTH

TEMA

LEJb

HIOHb

KOHCTPYHPO
BAHUE

«Hepywra-kauanka»

3akpemisaTh |y JIeTe  yMEHHe
pabortath 1o BBIKPOMKE;
BOCIHUTHIBATH CaMOCTOSITEIbHOCTD,
VMHULMATHUBY.

PYYHOH TPV

«Illanouka c
POACKAMUY

[Iponoikars YYUTh neTen
MaCTepI/ITB IIOACIIKN B TEXHHUKC
opuramMyd W3 KBajpara, COTHYTOTO
O JUaroHaliu.

PYYHOU TPV

«Bo30ywnbill 3metly

3aKperisTh YMEHHE neren
U3rOTaBJIMBATh MOJEIKY B TEXHHKE
opuramMm M3  Jucra  Oymary,
CJIO’KEHHOT'O TI0 AMaroHalu.




4 KOHCTPYHUPO «Kopabnvy 3aKkpenuTh MIPUEMBI
BAHUE KOHCTPYUPOBAHUS,
COBEPILECHCTBOBATh yMEHUE
CTPOUTH B OIIPEJECIICHHOU
IIOCJIEI0BATEIbHOCTH.
OUIHYECKOE PASBUTHE

3adauu: - nposoIKaTh IPOBOANTH KOMILIEKC 3aKaIHMBAIOIIMX MPOLEAYP C UCIIONB30BAHMEM MPHPOIHBIX
(daxTOpoB (BO31yX, COJHIIE, BOJIA) B COUETAHUU C (PU3MUECKUMH YIIPaKHEHUSIMH;
- IPUYYaTh JIETEH CAMOCTOATEIBHO OPTraHU30BBIBATH TIOIBU)KHBIC CTIOPTUBHBIC UTPHI, BHITIOTHSITH
CIIOPTHUBHBIE YIIPAXKHEHHSI HA TPOTYJIKE, UCHOJB3Ys UMeroIIeecs: GU3KyIbTypHOE 000pYyI0BaHHE.
— pa3BHUTHE PU3NUECKUX Ka4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BEBIHOCTUBOCTH ¥ KOOPIMHAIINN );

— HaAKOIIJICHUC U OGOI‘&H.[GHI/IG JABUTaTCIABHOI'O OIIBITAa ,Z[GTeﬁ.

dusnyeckas KyJbTypa

Henens OCHOBHbIE BH/IbI IBHKEHUI
CtpoeBbie Xoaso0a. Ber. PaBHoBecue IIpbrKKH Jlazanue. Karanne. Bpocanne.
yIpasKHeHUs! Metanne.

1 [epectpoenne B | Xonpba B Xonan0a 1o Ipsrxku Ilepenasanue | MeTaHue npeaMeToB B
TP KOJIOHHBI. KOJIOHHE TI0 HaKJIOHHOH JTOCKe yepe3 C OTHOTO 1enb (IEHTp MUIICHH).

OJTHOMY. 6oxoM (c CKaKalKy C npoJieTa Ha
Ber BpacchInHy0. | MEIIOYKOM Ha BpallleHHEM ee | Ipyrou.
TOJIOBE). BIIEpEN U
Hazasl.

2 ITocTpoenue B Xonanba ¢ Xoxanba 1o IIpeoKKH B Hrpa Ot6uBaHue Ms4a O

KPYT. BBITTOJTHCHHEM TUMHACTHYECKON JUTAHY C «Mengens u 3eMITio (¢
Pa3IUIHBIX ckameiike (c pasbera ITYEITBD». TIPOIBIKCHUEM
3aIaHuH. TpHCeTaHueM (mpumepHO BIIEpE] Ha PACCTOSTHHE
ber Ha ckopocTh: | mocepenune). 100 cwm). 5-6 m).
(30 M mpumepHO
7,5-8,5 CeKyHIIbI).

3 TToBOpPOTHI Xonnba oT Xonanba 1o IIpeoKKH B Bpocanne Ms4a o
Kpyrom OJTHOTO Kpas 3aJ1a | y3eHbKOH peiike JUIMHY C MecTa 3eMJTIO U JIOBJISL IBYMS
(IpBDKKOM). JI0 IPYToro. (anametp 1,5-3 (e menee 80 pykamu (e menee 10

ber no cM). cM). pa3 moapsin).
HaKJIOHHOH JTOCKe

BBEpX U BHU3 Ha

HOCOYKaX.

4 IToBopoTs! OObrynas xonpba. | Xoxnpba mo IIpsrxku HA MetaHue npeaMeToB B
KpPYTroM C Ber Ha ckopocTb HaKJIOHHOH JJOCKe. MSITKOE 1eIb(LEeHTP MHULICHH).
nepectynanueM. | (30 M mpuMepHO TTOKPBITHE

7,5-8,5CeKyHIBI). (BBICOTOI 20
cM).

1. BBogHast 4yacThb.

KoMmjiekchbl yTpeHHe THMHACTHKH

Kommnuexc yrpenneii rumHacTuku ¢ 1 mo 15 urons.

B.: Ha oropon MbI Ham moitném
W oBomm TaM HaOEpEM.
B.: 3ax0Tenock KO3JIMKY B OTOPO.

Bexur u Hac 30BET.
B.: lopora xopoTka, y3ka

Nném cTymas Mbl ¢ HOCKA.

B.: O6ouutu MbI epeBia

[IpoGexanu MBI clieTka.
B.: [lo TponuHKe Mbl TOHAEM
Bpiiie HOTH MBI TOAHUMEM.

B.: A teneps Gerom,

IIpobGexxuMces ¢ BETepKOM.
B.: Ilo TponuHKe MbI UJIEM,

Xoxawba nmpyr 3a apyrom ( 1 xpyr)

Ber meanennsiii (1 kpyr)

Xonn0a Ha HOCKax (1 Kpyr)

Ber 3meiikoii (1 xpyr)

Xonpba ¢ BEICOKUM MOJHUMaHueM KoneH(1 Kpyr)

ber na nockax (1 kpyr)




U0 e BUAUM MBI KpyroM? Xoan0a Ha MATOYKAX, PyKH 3a TojoBoH (1 kpyT)
B.: Ilo TpormuKe s Gery.

U ckauy, u ckauy. Ber 6oxoBbiM To10TIOM (1 KpYT)
OO0bryHas X0Abp0a M MePeCTPOCHUE B 3 KOJIOHHEI.
11. OPY.

1. «JIrobyemcst oropoIom».
W. n.0.cT.: TOBOPOTHI TOJIOBKI BIIpaBo, BieBo ( 8-10 pa3s).
2. «lTomcomHyx».
. 1. 0. CT.: pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, B CTOPOHBI, BepHYThcs B 1 .11. (8 - 10pas3).
3. «IlocmoTpH, 4TO 32 ypoxai!».
W.m. - HorM Ha MMPHUHE TUIeY, PyKH Ha mosice. 1 - HOBOPOT TYJIOBHILA BIIPaBO; 2 — U.IL.; 3 - MOBOPOT TYJIOBHUILA
BIIeBO; 4 - m.1. (8-10 pa3).
4. «CobupaeM COpHSKI.
W.n.- HoTM Ha WMpHHE TJIeY, pyKu Ha nosice. HakiioHb! Briepéa, K HOCKaM CTyIHeH- «codupaeM oBowmmny» (8 -10 pa3)
5. «HoxxHuIB.
WN.i1. — pyku Ha mosice. [IpbDKKY 0THA HOTA BIIEped, Ipyras Ha3al. , Yepeaysl ¢ X0Ib00i.
6. «IlotsiruBanue»
W.n.: Horu Ha MMpHUHE IUIeY, PYKU BHU3Y, OOHATH ce0sl, OTAHYTh CyCTaBhl.
7. YopaxHenue Ha apixanue: . m.- o. c. 1 -2- noAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOAHATHCS Ha
HOCOYKH — BJIOX; 3-4- BEpHYThCS B U.II. — BBIZIOX, (8 pa3)

Kommnuexkc yrpenneii rumHacTuku ¢ 15 nmo 30 urons.

(¢ MsI9YaMu)

1. BBoaHasl yacTh.
311ech KUBET CTaPUUOK,

OH rpuboK 0OPOBUYOK.
Hy-ka, cTpolitech 110 OpAIKY.

B roctu k ctapuuky noiaémM u rpuboYKoB coOepém. ( [TocTpoenwue B 1mIepeHry)
1.IllararoT HAIIK HOXKKH

[To iecCHBIM JOPOYKKaAM. Xonw6a o0buHbIM TIaroM (1 Kpyr)

2. A tenepsp Oerom,

[TpoGexumMcest ¢ BETEpPKOM. ber meqnennsrii (1 kpyr)

3. M1 rpub04KoB HabEpEM,

Ha Hocoukax 31ech moném. Xonar6a Ha HOCKax (1 Kpyr)

4. benka npslrana,

Ckaxkana u rpubouku cobupana. [IpblXkKK HA IBYX HOTAX, PYKH <JIAKU»

COTHYTHI Tiepen rpyasio (1 xpyr)
5. Muika KocoJianbld BCTall,
[Tomén Ha nanax. Xonpba Ha BHeLIHeH cTopoHe cTynHu. (1 Kkpyr)
OH uzét, He CTOHET U OepIIoTy CTPOUT.
6. A teneps O6erom ObicTpee,

Pazomuémcs Becenee. Brictpsrii Oer (1 xpyr)

7. A Tenepp NOLUIN HA MSTKAX. Xonpba Ha MATKax, pyku 3a rosnoBoi (1 xpyr)
8. 'puOHUKH-pEOATKH,

boxom npockakaTe HaM HaJO. ber npucraBHbIM marom (1 xpyr)

9. Ceituac marom, maromM Mbl Ipoaém

B pyku Mbl MsUM BO3bMEM. OO6b1uHas xoap0a.

([letn nuayT B KOJIOHHE U OEPYT M3 KOP3UHBI IO MATY).

B konoHHBI pazoiinémMcsa u ynpaxHeHusaMHu 3aiimémcs. (Ilepectpoenue B 3 KOJIOHHBI).

I1. OcHoBHas yacTb. OPY ¢ mssuamu.

1. «ITokaxxu TpuOOK».

N.1.- cTos1, HOTU BPO3b, PYKH C MSTYOM 33 CHUHOM. |- MOJHATH PYKH B CTOPOHBI, 2- BBITSIHYTH BIIEPE,
HEPENIOKUTH MU U3 TIPABOW PyKH B JieBY10. 3. —u.11. (8-10 pa3)



2. «CMOTpUM Ha TPUOBI»
W.1.: Horu Ha MUpPUHE MJIeY, PYKH ¢ MSYOM BHU3Y. 1- pyKu BIIpaBo, IOBOPOT KOPIYCOM Teja BIPaBo, 2-
BEPHYTBCS B U.I1., 3- TO XKE B JIEBYIO CTOPOHY, 4- BepHYyThcA B U.1I. (8-10 pa3)
3. «mem rpuob»
W.1.- HOTM Ha MUpPUHE 1JIeY, MY B IPaBOU pyKe. 1-HaKIIOHUTHCS, IEPETOKUTh MU B JIEBYIO PYKY 32
HOTamH, 2- w.1. (8-10 pa3)
4. «Cobupaem rpuds.
W. . - o.c. - npucectb, pa3BeCTH KOJECHU B CTOPOHBI, |- MOJIOXKHUTH MY Iepe] COO0H, BBIPSIMHUTH
CIHHY, 2- HAKJIOHUTbBCS, CIIENIaTh JKECT «coOupaeM rpulbl, B3sB Ms B pykmn». (8 pa3)
5. «Hecéwm rpuodni».
W.II.: cros, HOrM MapaenbHO, M4 B pyKe. 1-3 pyku B CTOPOHBI, Maxy NpsIMOI HOroi Briepén- Ha3an. 4-
BEpPHYTHCS B W.II. (110 4-5 pa3)
6. «['puOBI »
N.n.: Horu mapanienbHo, pyKH Ha mosice, Msid Ha 1oiny. 1- 10 mpeDKKHM Ha JBYX HOTax BOKPYT Msiya,
yepenys ¢ Xoap00u
7. MbI TpuOBI HCKAITH.
Ox, kak ycranu!
Bor kak notsHemcs
W.n.: Horu Ha mupuHe 1Wied, pyKu BHU3Y. |- IOJHAIN pyKU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, CTAJIM HA HOCOUKH, 2-
MOTAHYJIUCH, 3-U.I1.
Komnekc 3akaauBanus

UToOBI BpeMs HE TEPATH,

bynewm Beceno marare,

[IpeiraTh 1 cMesThHCS,

OU3KyNnbTYpOi 3aHUMaThC !
Pyku BBepX mogHUMEM APYKHO- HA HOCOUKAX UJTH HYKHO,

(xoap0a HAa HOCOYKAX, MPSIMBIE PYKH BBEPX)
Pyku B cTOpOHBI pa3Be/ieM U Ha MATOYKAX MOUAEM,

(xoap0a Ha MATKAX, PYKU MPSMBIE B CTOPOHBI)

Pyku Ha mosic yoepeM - Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOITBI TIOMIEM.

(xonp0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI, PYKH Ha TOSICE)

BrImiotHIM HaKJI0HBI - Oy1eM Bce 3/10pOBbI!

(HaKJIOHBI HA KX/IBIN IIAT ¢ KACAaHWEM PYKOH HOCOYKa CTOIIBI)

BeinpsiMuMcst Ipy’KHO - NOATSAHYTHCS HY>KHO.

(TOHATH PYKH BBEpPX U MOATSIHYTbCA Ha cyeT 1-8)

[Ipeirath MBI yMeeM, Hy-Ka, Becesee!

(IPBIKKY 110 KPYTY - HOTH BMECTE, PYKH Ha TosCe)

Pa3-nBa, pa3-nBa, OTIOXHYTH IIpulLia nopa!

(IeTH OCTaHaABJIMBAIOTCS M XJIOMAIOT B JIAIOIIN)

[IppIiranu Mbl IpYy’KHO - BOCCTAHOBUTD JIBIXaHbE HYXKHO.

B-ib: Pebsra, naBaiite mocnyiiaeM Kak ObETCs Halle

CEpJEUKO - OBICTPO UM YMEPEHHO?
Hemu npuxnaoviearom 1adous K epyou, CAyuaiom, omeeuarom.:

"Bvicmpo”

Boc-ab: [IpaBunsHo! Ilocne Takoil pa3MUHKHM HE TUIOXO - OBl OKYHYTHCS B IPOXJIAIHYIO BOAY, U
MOTIaBaTh(ABIXaTEIbHOE YIPAKHEHHUE «ITOBEI:IITyOOKHUI BIOX HOCOM - Ha BBIOXE PTOM UMUTALUS
IUTaBaHUSL «KpojemM»-4-6 pa3)

A Tenepsp JaBaiiTe mociyiiaeM, Kak ce0si 9yBCTBYET CEpIeUKO (€T MOBTOPAIOT YIPaKHEHHUE U
OTBEYAIOT).

3akajMBaHHe HA TPOIIe 310POBbSI.

APTHKYJSIIHOHHAS THMHACTHKA



«Cka3ka npo s136190k», «I[lonoBuuok», «Monoroueky, «Jlomankay, «Uuarokuy, «IlapoBo3uky,
«Komapukny, «SI3bp190K 3aTpeneTany, « 13190k Jier Ha 6040Kk» «BrycHOE BapeHbe», «I pudoK»,
«Kpacar kucroukoii 3a00p», «Y MeHKA MATIOTKH. . ..», «JlegeHen», «3eBaeT TOJICTHIA OereMoT)

ITocooOmne:

APTHKYJISIIMOHHASI THMHACTHKA JUIA Pa3BUTHSA pedd J0K0IbHUKOB E.C.AHNIIMHKOBA

IManbuyukoBasi rTHMHACTHKA

«Jlpyx06a», «OBommm», «KoMmoTy», «3aimp».

ITocooOmne:

Kaprorexa naabunkoBbix urp. IIpoexT «Becenast mormka» 2018r
HZDO&(I}I oessmenbHOCHb

ANJAKTUYECKHUE HHOABUKHBIE UI'PbI HUI'POBBIE HUI'PBI C
HUI'PbI YIIPA’KHEHUSA HECKOM,
BOJIOM,
BETPOM
«/loOprIe crioBay «CoBymika» «JIoBkue pebsara» Hrpshl ¢ ieckoM
«CKaxu Mo-ApyroMy» «KotsTa u mensTay «ITuHrBUHB CTpOUTENBCTBO M3
«ITpugymaii cam» «CamoneTb» «Jloronu cBoro napy» MecKa.
«HazoBu Tpu npeamera» | «JIuca B KypsITHUKE» «bBBICTPO BCTaHb B BeikiagpiBaeM U
«Moe 00aKo» «Crom» KOJIOHHY» ImeyataeM Ha
«IIpupona u yenoBex» «IITnuku U KoUIKa» «IIpokaru oOpyu» recke
«/Jla - HeT» «be3TIoOMHBIN 3as11» «bbICTpO MEpeaaii» llIkona Ha Tecke
«BepHKu 1 KOpemmKn» «3aiLbl ¥ BOJIK» «Ipoiinu He 3a1eHBY» Kia.
«IToxoxk — HE TTOX0XK» «OXOTHHK M 3al1IbD» «ITpbDKKHU 1O KPYT'y» Bomnme6HbIe

«Yro pacrer B secy?»
«KT0 xe a?7%»
«HaoGopot»
«OXOTHHK»
«Hargure, yTo onuury»
«Otrapgaiite, 9T0 32
pacTeHus»

«Ha3oBu HacekoMoe ¢
HY>KHBIM 3BYKOM»
«Jlo6GaBnb cior»
«IlyremecrBue»
«Jleraet — He IeTaeT»
«IToBTOps# Opyr 3a
JIPYTOM»

«Ha3o0BH XUBOTHOE,
HaCEKOMOE C HY>KHBIM
3BYKOM»

«He ommouce»

«Kazaku-pa300iHUKI
«Kpacoukn»
«CagoBHHUKY
«Kapromka

«Kmypku»

«K HazBanHOMY nepeBy Oern»
«MBIIIIETTOBKAY

«Y mouka»
«["ycu-nebdemam».
HUI'PbI-3ABABBI:
«Y3Hal 110 3BYKY»
«Y3Hall HE BUISI)

«YT0 U3MEHMIOCH»
«HeoObI4HbIE KMYPKU
«Ycrel moaxBaTUTLY
«CuyuraiiTe HOraMm».
PYCCKAA HAPOJHAA
CKA3KA:

«Bomx».

«IIpoBenu Mstu»
«Ms4 HaJ TOJIOBOM»

OTIICYATKH Ha IIeCKe
«¥Yranait, uto
CIIPSATAHO B TMECKE»
«Bo cany nu, B
Oropojie»
«IlyremecrBue B
CKa304YHBIN TOPOI»

Urpel ¢ BOOWM
Pribanka.

Tonymmii Kopadib.
JlanpHee ImaBaHue.
Urpel ¢ BeTpom
«Berepok B
OyTBLIKE»

JlenaeM JIOBYILKH
U1 BETpa.

Jlenmaem BEpTYLIKH
n3 Oymard .
Berep-My3bIkaHT
Beep - BenTuiiaTOp




CIOchemHO-DOJlel? blé Uuzpbsvl

Ha3zsanus urp

O0BbeM NTPOBBIX HABBIKOB M YMEHHU I

MeTtoauyeckue NpueMbl

«IKCKypcHs B

[ToceTuTenu npue3xkaroT B My3€i, SKCKYpPCOBOJT

PaccmarpuBanue KapTuH.

My3eii» MTOKa3bIBAET UM KapTUHBI, PACCKA3bIBAET O becena no conepxxanuto
XYIOKHUKAX PEPOaYKLIHA.
[TponykTuBHAas 1€ATEIbHOCTh
«31aHnEe MYy3€esi»
«3oomapk» Jletu ¢ poauTensMu NpUXoIAT B 300MapK, BUAAT |PaccmaTprBaHue WILTIOCTpAIIHii.
Pa3HBIX KUBOTHBIX, KATAIOTCS HA Kapycean becena «Kaxkue 3BepH KUBYT B
3oomapkey. [IponykruBHas
JESATENBHOCTD «300MapK:
BOJIbEPHI [T IKUBOTHBIX)»
«bubdanorexka» YuraTtenu npuxoaar B oubnuorexy. OHu DKcKypeusi B OUOINOTEKY.
paccMaTpuBalOT KHIDKHYIO BBICTaBKY, yuTaloT  (becenpl: «YTo MbI 3HaeM 0
KHHUTHU B YATATHHOM 3aJi€, BHIOMPAIOT KHUTU U |OMOIHOTEKeY,
OepyT ux s 9TeHus JoMa. bubnmuorexapp «Kak paboraet OuOGIMOTEKAPHY.
BBIJIACT HYXXHbIC KHUTH, 3aIIUCHIBAET [IponykTBHAs NeATETHLHOCTD
uH(popMalLrio B GopMysipbl unTaTenen «KHIKKU-MaBIIIKI
«IMoMuKIUHUKA» B nonukinHuke 60JbHBIX TPUHUMAIOT becena o paGote Bpaueii B
TepaneBT, OKYJIUCT, MeacecTpsl. [Ipu MOJIMKITUHUKE.
MOJIMKIIMHUKE paboTaeT TpaBM-MyHKT. bonpHbix |Paccka3 BocriuraTens.
C pa3HbIMHU yIIMOaMH, TOPE3aMH TPUBO3ZUT Urenue: A. bapto «Msl ¢
MallliHa CKOpO# moMoni. Bpauu oka3bpIBaioT Tamapoii»
MOMOIIIb, HA3HAYAIOT JICUEHUE
«Ilapukmaxepckasi |B mapukmaxepckyro NpuxoasaT pOIUTENIH C [leneBas mporymnka K

»

neTbMH. PaboTaroT My»KCKOU U KEHCKUH 3aJTbl.
Macrtepa cTpuryt, OperoT KIMEHTOB, MOIOT UM
rOJIOBY, MPUYECHIBAIOT UX. OHU BEXKIIUBBI U
BHUMAaTEIbHBI

napukmaxepckoil. becena «Kax
BBl XOIUJIU B
[IaPUKMAaXEpPCKYIO»

My3bikajbHOE pa3BUTHE

[Ipomomkarh pa3BUBaTh ICTETHUYECKOE BOCTIPUATHE, HHTEPEC, TIOOOBb K MY3bIKE,
(hopMHUPOBATH MY3BIKAJILHYIO KYJIBTYPY Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KOMITO3UTOPAMH, C
KJIACCUYECKOW, HAPOAHOU U COBPEMEHHOU MY3bIKOU. [Tpogomkars pa3BuBaTh
MY3bIKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTHU JETEH: 3BYKOBBICOTHBIN, pUTMUYECKUNA, TEMOPOBBIH,
JUHAMUYECKHUN CITyX; SMOIIMOHATIBHYIO OT3bIBUMBOCTh U TBOPUECKYIO AKTUBHOCT.
CrnocoOcTBOBaTh NalbHENIIIEMY PA3BUTHIO HABBIKOB MEHMUS, IBHXKEHHUM MOJ] MY3bIKY, UTPbI
Y UIMIIPOBHM3ALUH MENOINN HA IETCKUX MY3bIKAJIbHBIX NHCTPYMEHTAX.




Buj nesiteibHOCTH

Penepryap

My3BbIKaIBHO-PUTMHUYECKUE
JBUKCHMS:

e yHpa:KHeHHusl

«/IBa Gapabana» TunnyeeBoit
«Kynauku u napomkn» TunndyeeBon
«JIpBeHOK U yepemnaxay [llaunckoro

«Kot n Mpimm» JIoMmoBa,

e IISICKH c .
«Cen xomMapHK Ha AyOOoueKk» p.H.1I.
e HIPHI p y p
[Tenwue: «3emissHMYHas nosasHa» Onuduposa,
«3astunit moxom» Onudupona
PazBneuenue: «Jlyume nera npusresns HeT!»

CTaplIEy IrPYIIIbI

YUmenue xy00ricecmeenoi aumepamypol.

«Huxurta Koxxemsika» (13 coOopHuka ckazok A. AdaHackeBa);
«/loxy4HBIE CKa3KN».

«O MBIIIIOHKE, KOTOPBIN OBLIT KOIIKOM, COOAKOH U TUTPOM», UH/I., iep. H. Xon3sr,

«Kax OpaThst OTIIOBCKHIA KJIaJ HAlLTHY», MOJI., 00p. M. Bynarosa;
«Kenteiit auct», kut. nep. ®. Apnuna.
b. XKutkoB «benbiit qomuky, «Kak s JOBHII UEIIOBEUKOBY;

I'. CuerupeB «IIunrBuHMN WIsK», «K MOpro», «OTBAXKHBIM MUHTBUHEHOK;

JI. IlanTeneeB «bykBa "bI'"»;
M. MockBuna «Kpoxay;
A. MurtseB «Cka3ka IIpo Tpex IUPaTOB.
S. Axnm «KagmHay,
1O. Mopun «Jlomuk ¢ Tpy60it»;
P. Ced «CoBet», «beCKOHEUHBIE CTUXHY;
. Xapmc «Yx s Oeran, 6erain, 6eran;
. Ynapau «O ToMm, y KOTo TpH TJazan, nep. ¢ anri. P.Ceda;
b. 3axonep «IIpusitHas BcTpeuay;
C. Yepnsiit «Bonk»;
A. IlnemeeB «Moi caguky;
C. Mapmak «IToutay.
«bapaban» (13 kHUTH «CKa3Kd, Y KOTOPBIX TPH KOHIIa»

Pabora ¢ poauressamu.

MECSLbI MEPOITIPUSATUS HEJIb MEPOIIPUATUS
HIOHb 1. Koncynomayus ~ ona  pooumerneti «3apaBcTBYi, | Pacnpocrpanenue
JETOY. MEeIarorMuecKuX  3HAHUW  Cpein

2. Unousudyanvusie becedvl ¢ pooumenamu. Tema:
«I["onoBHO# yoop» (0 HEOOXOIUMOCTH TOJIOBHOTO
ybopa 1eTom).

3. Koucynemayus onsa pooumenet «IleperpeBanue.
ConHeuHbIe 0KOTH».

4. Bvicmaska oemckux pabom «Becenoe 1eToy.

5. Koncynemayus ona pooumeneti «Ctpax BoAbl y
JIETEN.

poaMTeINel, TEOPETUYECKas MOMOILb
pOIUTENSM B BOIIPOCAaX BOCIHUTAHMS
JCTEH.

OOorainieHne neJjarorndyeckux
3HAHUU POJAUTENIEH O IEPErPEBAHUU
Y O COJIHEYHBIX BAHHAX.

BpicTaBKa JETCKUX PUCYHKOB U
COBMECTHBIX ITOJACIOK POAUTEICH U
JETEH.




NI0J1b

Bocnumanue kyiomypHo-2ucueHuuecKux Ha8blKoe

Pexumubie CoaepikaHue HaBbIKOB Meroanyeckue npueMbl
NpoLecchl
Iuranue CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUS becena «BcnoMHMM, Kak Hal0 IPABUIIBHO

JepKaTh BUIKY OOJIBIINM U
CpPEeIHHUM MNaJIbllaMU, IPUIEPKUBAs
CBEpXY YKa3aTeJbHbIM MAJIBLIEM,
€CThb pa3HbIe BUJbI MMUILU, HE
MEHSIS I0JI0’KEHHS BUJIKU B PYKE, a
JIUIIb CJIETKA MOBOPAYMBAasi KUCTh.

kymatby. Yrenue: H. JlutBunosa
«KoponeBcTBO CTONOBBIX TPHOOPOBY»

OneBanue - pa3geBaHmne

CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUS
CaMOCTOSITENIHO OJI€BaThCs U
pa3ieBaThCs B OIPEIEICHHON
I0CJIEI0BATENBHOCTH,
NPaBUIBHO pa3MeIaTh CBOU
BEIIU B KAy, aKKypaTHO
CKJIaJIbIBaTh

Bbecena «Kaxmoii Bemu - cBoe
MECTO».

Urenue: U. bypcos «l amomm»,
C. Muxankos <« cam».
JunakTuueckoe ynpaKkHeHHe

U pa3BEIINBATh OJICKIY Ha CTYJIe
nepen

CHOM.

3aKperisiTh yMEHUE TOJb30BaTHCS
pa3HBIMH BHJIAMHU 3aCTEXKEK

«KTO mpaBMIIbHO U OBICTPO CIOKHUT
OZIEKITY»

YMbIBanue

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKU
YMBIBaHUsSI: HAMBIIBATh PYKH
110 00pa3oBaHUs TICHBI,
TIIATEIIEHO CMBIBATH,
YMBIBAaThCS, HACYXO BBITUPATH
JIMIIO M PYKH TIOJIOTEHIIEM,
CBOCBPEMEHHO MMOJIh30BATHCS
HOCOBBIM TIJIATKOM

Urenue: M. Nmyk «Mowu nagomkm.
Junaktuueckoe ynpaxHeHue «Pacckaxem
MaJbllliaM, KaK HaJ0 YMbIBAThCS»

Conepxanue B nmopsijike
oxexabl 1 00yBH,
3anpaBKa KPOBaTH

3aKperIsaTh YMEHUE 3allpaBIIsITh
KpOBaTh: MOIPABIIATH
IPOCTBIHIO, HAKPHIBATh

MOKPBIBAJIOM

Junaxktuueckoe ynpaxsenue «Kak Hano
3alpaBIsATh KPOBATh)»

ObK

Hanpasienus

Conep:xxanue

MeToanyeckne mpueMbl

«Pe0eHoK U ero
310POBbE»

YToObI OBITH 37I0POBBIM,
Haa0 OBITh YHUCTHIM

becenpl: «Hucrora u 310pOBLEY.
Junaktuueckue urpsl: « TyaneTHbie
MIPUHAJJICKHOCTU Y, «[IpaBuiia THTHEHBI».
CroxkeTHO-posieBble UTpbl: «llomukInHuKaY,
«Anteka». Urenue: I'. 3aiiueB «Ypoku

Motinoasipa», B. MasikoBckuit «4To Takoe
XOpOIIO U YTO TaKoe MI0x0». KyKkoabHbI
criekTaksb 1o ckazke K. YykoBckoro
«Moitnonabsip». Tearpanu3zoBanHoe
MpeICTaBICHUE ISl MaJIbIIIEH 110
ctuxoTBopeHuto A. bapro «JleBouka uymazas»




«PeOeHOK Ha yauue
ropoaa»

[IpaBuia 1OpoOKHOTO
IBIKEHUS, Oe30IMacHbIN
MapIIpyT OT JOMa JIO JIETCKOTrO
caja

DKcKypcus, 1iesieBasi IporyJka 1o yjuie, K
MemexoIHoMy nepexony. PaccmarpuBanue
KapTUH, WUTIOCTpanuil «Ynuma ropoaa». becena
«Bcewm pebsitam HaJ0 3HATH, KAK MO yIUIE
maratby. OO0CyX/IeHHe ONaCHBIX CUTYaIlUH.
UYrenue: b. XKXutkos «Yto s Bunen», H. Copokun
«IlIepexon», B. CemepuuH «3amnpemaercs -
paspenaeTcsi», 3araJiku 0 TpaHCIOpTe, IpaBUIax
JOPOKHOTO IBMXKEHUS. J{MTaKTUUECKUE UTPBHI:
HACTOJIbHO-TI€YaTHbIE UTPHI TUIA «I'yCeK» 1o
IpaBUjIaM JOPOKHOTO JBHKEHUS. CIOKETHO-
pouieBas urpa «BoauTtenu u nemexoas».
[IponykTuBHAs NEATENBHOCTD: KOJUIEKTUBHAS
pabota «MalnHbl Ha HALIEH YIIHIIEe»

«be3onmacHocTh pedeHKa
B OBITY»

[Topsimok
1 0€30I1aCHOCTD

PaccmarpuBanmne 00CTaHOBKH TPYIIIOBOM
KOMHATBHI.

becenpr: «Eciam Bemu j1esxkat Ha Mectey, «I e
MOJIOXKUIIb,

TaM U BO3bMEUIbY.

JunakTuueckue Urpsl: «Y Hac MopsaoK», «4To
71 JICXKUTY.

[IponykTuBHAs AEATENBHOCTD: KOJJIEKTUBHAS
yOOpKa rpymnmoBoi

KOMHATBI

«PebeHOK U Apyrue
JIIOW»

[IpaBuiia moBeaeHuUs C
HCE3HAKOMBIMHU JIFOAbMHU

becena «JI1oau 3HaKOMEBIE M HE3HAKOMBIE)

Bocnumanue kyiomypot noeedeuuﬂ, noJjioxccumeibHblx

MOPAIbHBIX KAUeCcme U ImuiecCKux npedcmaeﬂeuuﬁ

Tembl

Conepxanue

MeTtoauyeckue nNpueMsl

«KynpTypa noBeneHus»

[Tponomkars popMupoBaTh
HABBIKU KYJIbTYPBI
MIOBEJICHHS Ha TIPHPOJIE

PaccmarpuBanue Kpacnoit kauru. Pacckas
BOCITUTATES.

Urenue: I1. Boponbsko «bepeskay, C.
HukonaeBa «Dkckypcust B BeCEHHUI Jiecy, B.
CyxomnuHckuid «[loueMy nayeT cuHr4Yka?»,
«CTBIOHO IIEpE]] COIOBYLIKOI», 5. PaitHuc
«lenymka u ss6moubkay, P. Tumepnun «I ' 1e
Jexkano ,,cunacu0o"?», . lllum «Enkuno
maTeey, «KyK Ha HUTOUKE». DKOJIOTHYECKUe
akuu: «Enouka - 3enmeHas urojioukay, «Har
rOpOJI IOJKEH OBITh 3eJeHbIMY, «[lamsTka
BBIC3)KAIOIINM Ha MPUPOIY»

«ITonokuTeLHEIC MOpaJIbHEBIC

KagycCTBa»

[TpogomxaTh BOCOUTHIBATH
JKeJaHue TT03HABATh
KYJIBTYPY CBOETO HapoJa

PaccmarpuBanue KapTUH, UUTIOCTPALIMIA.
Paccka3s Bocrimrarens.

becenpr: «MMu ropautcs Haia ctpaHay, «4to
MBI 3HacM

0 PYCCKOM HapOJHOM HCKYCCTBE»




«OTHYECKHE MMpCaACTABICHUS

3aKkperiiaTh
MMpCaACTaBJICHUA
0 TPYAOJIIO0UHU U JICHU

becena «Tpyn yenoBeka KOPMUT, a JIE€Hb
noptut». YreHnue: pycckas HapoJiHas CKa3zka
«XaBpomeukay, B. 3aiiieB «f ogerbcs cam
Mory», b.3axonep «llepennerunnar,
«IToptauxa», M. BeHncon «Bcerna Haiinercs
Jesno st yMenslx pyk», M. JIyknu «Hetsipe
neBoukn», B. Opoeckuii «Mopo3 BaHoBHYY,
E. Ilepmsik «Kax Mara crana Gonbimoiiy», B.
CyxomnuHckuit «biectsiiue 00TuHKH», b.
[leprun «OnHO A€O AeNaelb, APYroro He
opTh», «/IJIMHHAs HUTKA - I€HUBas IBES

Dopmuposanue

2CHOEPHOU, CCMEUHOIL,

2PAHCOAHCKOU RPUHAOTIEHCHOCHIU

Hanpasaenus

Conep:xanue

MeTtoanyeckne npueMsbl

I'ennepHas npruHaIEKHOCTD

3aKperuIsiTh 3HaHUS O
camoM cebe

CemeliHasi NpUHAIEKHOCTD

3aKperuIsiTh 3HaHUS O
CBOEH ceMbe

PaccmarpuBanue kaptul u3 cepuu «Mos
CEMBbS», CEMEHHBIX

¢dororpaduii.

becena «Y Hac apyxHas ceMbsi».

Urenue: P. 'am3aroB «Mol neaymkay, I1.
Mynun «Y Hac pabouas

cembsy, 0. SxoBaeB «Mamay.
CroxeTHO-poJieBast urpa «Cembsi».
[IponykTuBHas nestenbHOCTh «Ilogapku
JIFOOMMBIM)

I'paxxnanckas VYnuna, Ha KOTOpOi 5 DKCKypcus O yJIuleE.
MPUHAJICKHOCTD JKUBY, TOMaIIHUM aapec. |PaccMmaTpuBaHKMe WLTIOCTPALM 3TaHUN pa3HOTO
31aHus pa3HOro Ha3HAYCHHUS,
Ha3HAYCHMS: XKIIbIE 10Ma, |(poTorpadwuii 3qaHuit OIMKANIIETO OKPYKEHHUS.
IIKOJIa, ONOINOTEKA, becensr: «Hama ynumay, «/{oma ObiBatoT
IapuKmaxepckas, pazHbIE».
MOJUKIMHUKA, OonapHuIa, |Yrenwue: D. Kai «Mbl kuBeM B MoCKBe».
anTeka, 0aHK, MarasuH. JlunakTryeckue Urpsl U yOpaKHEHUS: «S1 :KUBy
Uro ecThb B ropoje ajs Ha yIIUILE...»,
neTen «Moiit aapec...», «Kumoe u HeKUII0e»,
MOCJIOBUIIBI, TOTOBOPKHU
o npyx0e, 3arajiki Mpo ropoJICKUE 3/1aHUS.
CroxeTtHo-poiieBas urpa «llyremectBue o
YIIHLIE.
[IponykTuBHas nedarenbHOCTh: «Hama ynunay,
«Pa3Hbpie noma»
IlozHaBaTe/IbHOE pa3BUTHE.
TEMA HEJb
1-s1 HEAEJIA Onacnocmu eoxpye nac. | - IIpogomkarb y4uTh 2JIEMEHTAPHBIM OCHOBAM
0€30MacHOCTH >KU3HENEATEIbHOCTU Ha YIHULE,
JIoMa U Ha MPUPOJIE.
- 3aKpersTh yMEHUe B ciyyae
HE00X0AMMOCTH HabupaTth TeneoHHBIN HOMEp
MOKApPHOW  CIY)KOBI, MIIMIIMH M «CKOPOH
TTOMOIIIN.
2-51 HEJIEJIA Ymo y nac noo nocamu? | - 3aKpeIUIATh TMPEACTABICHUE JETEH O TOM,




YTO T€ MeECTa, TJe HeT acdanbTra, Iie pacTyT
OBCTHI, ,Z[epeBI:H, TpaBa Ha3bIBAKOTCA )I(I/IBOﬁ
3eMIICH, T.€. IIOYBOH.

- PacuupsTe mnpencraBieHHss O COCTaBe U
CBOMCTBaX ITOYBHI.

3-A1 HEAEJIA

L[semounvie nomowHuKuU.

- Pacmmmpsare mpencraBieHre 0 MHOTOOOpa3uu
LIBETOB JIETOM.

- 3akpemusTh 3HAHWS O COCTaBe IIBETKA
(JamenucTK, JETECTKU, IECTUK, THIYMHKA).

- ®opMupOBaTh MPEACTABICHUS O TOM, YTO
MBUTBIIA  PACTCHUH  TMEPEHOCUTCS  BETPOM,
HaCEKOMBIMH, IITUIIAMH U BOJIOM.

- BocriuTeIBaTh 4yBCTBO KPACOTHI U
MOTPEeOHOCTH 3a00THI O IPUPOJIE.

4-1 HEJIEJIA

Kuevie sumamunol.

- 3aKperIATh 3HaHUS JETel O MOJIb3€ OBOILIEH
1 QPYKTOB.

- Pactmmpsate npenacraBieHrue 0 MoJb3e APYTUX
pactenuii, borateix BuramuHamu: A, C, B.

- ®opmMupoBaTh HABBIKK 3I0POBOTO 00pa3a
JKH3HH.

O3naxkomnaenue ¢ npupoooi

PacTureJbHbIH MUD

3aKperuIaTh 3HaHUs O pacTeHHUAX Jiyra. |PaccmaTpuBaHue MiLTIOCTpanuii.

HaGmronaTe LiBETEHUE JIMIIEI,

Pacckas Bocriurarens.

pacckazath o Je4eOHBIX CBOMCTBax ee  |becenbl: «SIrombl ecHbIC U CaIOBLIEY,
uBetoB. [lokazaTe co3peBanue 3makoB [« puOHMKaM Ha 3aMETKYY.

WJIM PAaccKa3aTh O HEM, y4UTh paszinyars|Urenue: B. bprocos «BeHok u3
KOJIOCHSI P’KH U MIIEHUIBI. OTMETUTH BaCHJIBKOBY,

HW3MEHEHUS B LIBETHUKE, 3aKPEILUIATH JI. BoponkoBa «Menok u XoJog0k»,
3HAHWS Ha3BaHWM, OCHOBHBIX CTaaul N. CoxonoB-MHUKHTOB «3eMIISTHHKA,
pa3BUTHA U IPAaBUI yxoJa. 3akperTh |«JlecHas manuna», K. ITaycToBckuit >
3HaHUSA O JIECHBIX M CaJOBBIX SIr0OJaX. «3a00TIUBBINA IBETOKY, 3araIKH.
3aKperisaTh 3HAHUS O ChETOOHBIX U JlnakTHyecKre urpbl Ha 3aKpericHUe

SITOBUTHIX TPHOAX.
IT1o3HaKOMUTE C paCTEHUIMU,

3HaHUH O AroAax W rpudax.
IIponykTuBHAs AEATENBHOCTD: JIOTO

pacTylIMMH OKOJIO Bojloema: Kambill, |« 'puOb»,

TPOCTHHK, OETTOKPBUTLHUK

«Iroaer»

KuBOTHBIN MUP

Ha6mronaTe 3a ppDKUME MypaBbSIMH, PaccmarpuBanue nimoctparuii. becena
MOKa3aTh MypaBEMHUK UM paccKazaTh [0 MypaBbsX.

O HEM.

Pacckas Bocriurarensa o

HaGnronate HaceKOMBIX, CPaBHUTH 10 (mpecMbIkatomuxcs. Yrenue: I'. ['anuna

BHEIIIHEMY BHUTY, CTIOCO0Y
NEpCABUIKCHH A, 3allITUTHBIM

«Becensrii 6an», C. ['opoaerkuii
«Slmepunay, /1. Mamua-Cubupsk

MPUCTIOCO0IEHUAM. 3aKperusITh 3HaHus [«CKa3ka mpo Ko3aBouky», B. [lanpunn-

O NPCCMBIKAIOMIUXCS

ckaiire «Mypaseii»

HexuBasi npupoaa

OTMETHUTH NOBBIIICHUE TCMIICPATYypPbL Bece;[a 0 JICTHUX SABJICHUAX ITPUPOIBLI.

BO3/yXa, MOSIBJICHHE MapeBa.

Urenue: E. Akcenspon «I pubHOi

Pacckazarb, yTo MIOJIb - MaKyIIKa Jieta, |(10xkae», M. CokonoB-MUKHUTOB

CaMbli KapKUH MeCSIII.

CHCTeMaTI/IBI/IpOBaTB 3HaHHuA O JICTHUX

SIBIIGHUSIX TIPUPOJIBI

«Panyray, U. TokmakoBa «Tyman»




Tpya Jwonei B npupoae

HaGnronats CeHOKOC MM paccKa3aTh O
HeM. Paccka3zate 00 yxone 3a
pacTeHUsIMH OTopoJia, cOOpe yposKas
HEKOTOPBIX OBOIIHBIX KYJIBTYp (peauc,
3€JICHBIN JIYK U JIp.)

PaccmarpuBanue WITIOCTpaui.
becena «JlerHue paboThI B moJjie, Ha
oropoze

U B caiy».

ITponyKkTUBHas AeATEIBHOCTD: YOOpKa
ypoxas

Ha0J/101eHust HA PoOryJiKe.

JKUBAA ITPUPO/IA HEKHBAA IIPHPO/IA OIIBITHO-
SKCIIEPUHMEHTAJIBHAA
JAEATE/IBHOCTH

Paccmampusanue: Habnooenus 3a: UYro OpicTpee?

- IOJIOPOXKHHUKA,; - HEOOM; 3MeHeHHUE pa3sMepoB

- Gepessl; - Ky4€BbIMH 00JIaKaMH, M300paXEHUS C MTOMOIIBIO JIHH3.

- CTBOJIa OEpe3Hl; - IEPUCTHIMU 00JIaKaMH; PaccMaTpHBaHie Tecka qepes yy.

- OJIyBaHYHKOB; - IOYBOIA; Tecuanni Korve.

o Y

- pacTeHHii Ha OTOPOJIE; - TEHbIO; .

- JICKQpCTBCHHBIX PACTCHHIA; - BETPOM; CBOHCTEA MOKDOTO IECKa.

- KaJIeH/IYJIBI; - IOKIIEM; BononponuiiaeMocTs necka u

- KpaIluBBI; - Ty’)KaMu; TJIAHBIL.

- HACEKOMBIX. - TPO30}. CocTosiHEE TTOYBBI B 3aBUCUIMOCTH

Habnwooenus: OT TeMIIEPATYypHI.

- 32 TIOJIMBOM 1IBETOB;
- BCXO/1aMU JIEPEBHEB;

- TEMH, KTO OOUTAET Ha JIePEBE;

- BOPOHOW;

- BOpOOBSIMU;

- ITUI[AMU;

- TOJTyOsIMU;

- Ky3HCUHKOM;

- baboukamuy;

- ryceHuIaMu 6a0ouex;
- MypaBbSIMH,

- IEPEIBUKEHUEM HACEKOMBIX;
- OILLYIIEHHUEM 3aMax0oB PACTECHUM.

OnpedeneHnue NOTObI
MIPUMETaM.

10

Kak Boma moctymnaer K JUCThSIM.
VY IIUYHBIE TEHU.

MECHI]

TPY/] B IIPHPOJIE

HIOJTh

[TommB uBetHuka. Ilpomonka Tpsmoxk Ha oropoae. YOOpka B YroJike
«AnTekay. [ToMoIb MajbIIIaM B MPOIIOJIKE TPSIOK. Y OOpKa JOPOKEK BO3JIE
yuacTka. ITomoms ManblimaM B yOopke yuyacTka. PeIxiieHue 3eMiM BOKpPYT
pactenuii B oropoze. [Ipornonka COpHAKOB B IIBETOUHBIX KIyMOax.

Xy10:KeCTBEHHO-)CTeTHYECKOe Pa3BUTHE

Bup oprannzoBanHoit
NCATCIIBHOCTHU

TEMA

LIEJIb




1-51
HEJEJIS

PHCOBAHHE

«IIpuoymaii
npasuiam
necy»

noeeoerus

3HAK no

6

CamocrosTenbHOE M TBOPYECKOE
OTpaXkKCHUE IIPEACTABICHUI 0
IpaBUIax IOBEJEHHUS HA MPUPOJE,
00  OmacHOCTHM  KOCTPOB s
OKpYyKaroleun cpeasl u TUIA
COOCTBEHHOT'O 3/I0pOBBSl  Pa3HBIMU
1300pa3uTEIbHO-BBIPAZUTEIBHBIMU
CpEICTBaMHU.

AHTVIUKALIUA

«Paznoysemmnuiii
ceemoghop»

OcBoeHME CKYJIBNTYpHOrO crocoba
JICTIKH; pa3BUTHE YYBCTBa (POPMBI H
MPONOPIMHU. 3aKpEIUIeHUE 3HAaHMI
IMpaBUJI JOPOKHOI'O0 ABUIKCHUS.

2-51
HEJIEJIS

PHCOBAHHE

«Ilecounviii 20poo»

3HAKOMCTBO C  HETPaJAULMOHHBIM
HANpaBlIeHUEM  M300pa3UTEIHHOTO
HCKYCCTBa — pucoBaHUe
neckoM. Pa3BuBate  BoOOpakeHHeE,
BOCIIUTHIBaTh HHTEPEC K HOBOMY
BUJy UCKYCCTBA.

JIETIKA

«Mypasvu 6
MypasetiHukey (nanve-
mauwe)

3HAaKOMCTBO C HOBOM TEXHUKOU
nanbe-mamie (JISMKOW U3 OyMakKHOU
Macchl); pa3BUTHE MEJTKOH
MOTOPHKH.

3-8
HEJIEJIST

PHCOBAHHE

«Danmacmuyveckue
yeemaol)

PucoBanne ¢GaHTa3HHBIX IBETOB 110
MOTHUBaM 3K30THYECKUX PACTEHUI;
OCBOCHHE TPHUEMOB BHIOU3MEHEHUS
U JIEKOpUPOBAHUS JICTIECTKOB W
BEHYHUKOB.

AHTVIUKALIUA

«Hapsionvie baboukuy

Bripezanue cuinysToB 0abouek wu3
OyMa)KHBIX KBaJ[paToOB WIn
NPSIMOYTOJIEHUKOB, CIIO’KEHHBIX
nornosam, u opopMIIeHHE 10 CBOEMY
KEJIAHHIO.

45
HEJIEJIS

PUCOBAHHUE

«3azadku c epsokuy

PucoBanue oBolei 1o X ONMUCaHUIO
B 3arajkax u IIYyTOYHOM
CTUXOTBOPEHUHU; pa3BUTHE
BOOOpaXEHUSI.

JIETIKA

«Bumamunnoiu
HAMOPMOpm »

Jlenka GpyKTOB | STOJ U3 COJCHOTO
TECTAa; CO3JIaHUE 00BEMHBIX
KOMIIO3HUIIHIA; 3HAKOMCTBO C
HATIOPMOPTOM.

Bun
OpPraHu30BAHHOMU
AesITeJIbHOCTH

TEMA

LEJb

HIOJIb

KOHCTPYHUPO
BAHUE

((ﬂOpOOfCHble 3HAKUu»

Yuuts nereu M3rOTaBINBATh
JIOPOKHBIE 3HAKH JUISl  CIOKETHO-
POJIEBBIX UTP.




2 | PYYHOH TPYO

«Cmaxanyury

Hayuuth nereit ckiaasiBaTh GUTYpHI
yTeM MOCIIE0BATEIHHOTO CrHOaHus
OyMmar# nomnoJsiam, 1o AMaroHaju.

3| PYYHOHU TPV]]

«baboukay

nereu
TEXHUKE
riaazomep,

IIponomxkars
MacCTEpUTh TOJEIKH B
opuramu.  Pa3BuBartb
MEJIKYI0O MOTOPHKY.

Y4UTH

4 KOHCTPYHPO

«Kop3unka ons osoweti»

CoBeplilIeHCTBOBaTh YMEHHE JeNaTh

BAHUE UIPYLIKA 110 TOTOBOM BBIKPOMKE,
aKKypaTHO HaJpe3asi U CKJIEHUBas UX.
OUSHYECKOE PASBUTHE
Du3KyJIbTYpa
Hepeas OcHOBHBIE BH/IbI ABHKEHUI
CtpoeBbie Xoanoa. Ber. PaBHoBecue IIpbrKKn Jlazanue. Karanmne.
yYIpasKHeHUs! Bpocanne.
Mertanne.
1 Ioctpoenne B | Xoanba B o IIpsrxku yepes Bpocanue maua
KOJIOHHY T10 KOJIOHHE TIO IBO€. JUTMHHYTO BBEPX U JIOBJIA
OITHOMY. Ber c CKaKaJKy €ro C XJIOTTIKOM
MIPETATCTBHAMHU. (HeTIO IBMKHYIO
"
Ka4yaronyrocs).
2 ITepectpoenne | Xoanba ¢ Xoxanba o IIpeokkm yepes | Urpa ITepeOpacwiBanme
B KOJIOHHY 110 | BBICOKHM TUMHACTHYECKON CKaKaJKy C «[loxxapubie Ha | Ms4a
IBa. MTOTHUMAaHUEM CKaMeiKke ¢ BpAIl[CHHAEM €€ YICHUSIX». Pa3INIHBIMA
oempa. C packianbIBaHUEM H BIIEpEeI, Ha3a]l. CIoco0amm.
Ber menkum u cobupanuem
HIMPOKKM IIaroM. | MpeaMeToB
3 PaBuenue B Xonwba ¢ Xonan0a 1o o Ilepene3anue Bpocanue mMaua
3aTBUIOK. IIEpEKATOM C HAKJIOHHOM JTOCKe uepes (eBoit u mpaBoit
IITKU Ha HOCOK. OOKOM. HECKOJIBKO pYyKOIi) HEe MEHee
YenHOYHEI Oer MpEeAMETOB 4-6 pa3 noapsiz.
(3 pazamo 10 m). TIOJIPSIJI.
4 [epectpoenne | Xonpba Ha Kpyxenue napamu, Ipsrxku yepes | HUrpa «Kto [epebpacsiBanne
B KOJIOHHY 110 | Hapy»XHBIX JepXKach 3a pyKH. JUTHHHYIO cKopee M9
TpH. CTOpOHAX CTOTI. CKaKaJKy nmobepeTcs 1o Pa3IIHBIMA
ber menkum u (menoaBmxkHYIO | Quaxka?y» Croco0amm.
IIUPOKHUM IIIaroM. 178
Ka4daronyrocs).

1.

KoMmjiekcnbl yTpeHHe THMHACTHKH

Kommnueke yrpenseii rumHacTuka ¢ 1 mo 15 uroas.

BBoanast yacTh.

31ech KUBET CTAPUUOK,
OH rpubox OOPOBUYOK.
Hy-ka, crpoiitech o mopsiaKy.

(¢ MsI9YaMu)




B roctu k ctapuuky moiaémM u rpuO0UKoB coOepéMm. ( Hoctpoenwue B miepeHry)
1.IlTararoT HaIIM HOXKKH

[1o necHBIM JOPOKKAM. Xonp6a 00bryHBIM mmarom (1 xpyr)

2. A temiepb Oerom,

[Ipobexumest ¢ BETEpKOM. Ber memuiennsiit (1 xpyr)

3. Meb1 rpu6boukoB Habepém,

Ha HOCOuKkax 31eCh TOMAEM. Xonpba Ha HOCKax (1 Kpyr)

4. benka npsirana,

Ckakana 1 rpub0o4KkH cobupana. ITpbDKKM HA IBYX HOTAX, PYKH JIAIKH

COTHYTHI niepe] Tpyabio (1 kpyr)
5. Muiiika KocoJianbli BCTall,
[Tomén Ha mamax. XoarOa Ha BHENIHEHW cTOpoHe cTynmHU. (1 KpyT)
OH uaér, He CTOHET U OepiIoTy CTPOUT.
6. A Terneps 6erom ObICTpEE,

PasomHuémcs Becenee. Brictpsiit Oer (1 kpyr)

7. A Temeph NOILIX Ha MATKAX. Xonnba Ha MATKaX, pyKu 3a royioBo# (1 kpyr)
8. ' pubHUKH-peOATKH,

bokoMm npockakaTh Ham HaJO. ber mpuctaBubm 1rarom (1 kpyr)

9. Ceityac marom, maromMm Mol IpouIEM

B pyku MbI M9 BO3bMEM. OO0b1uHas xoap0a.

([etu unyt B KOJIOHHE U OEPYT U3 KOP3UHBI 110 MUY ).
B xononnbl pazoiinémcs u ynpaxkaenusimu 3aiimémcs. (Ilepectpoenre B 3 KOJOHHBI).
I1. OcHoBHas yactb. OPY ¢ Mayamu.
1.«ITokaxxu TpuOOK».
W.1.- cTost, HOTH BPO3b, PYKHU C MSUOM 32 CIIMHOM. 1- MOJHATH PYKU B CTOPOHBI, 2- BRITSHYTH BIEPE,
MIEPEJIOKUTH MsU U3 NIPABOM PYKH B JIEBYHO. 3. —H.11. (8-10 pa3)
2. «CMOTpUM Ha TPUOBI»
W.1.: HOoru Ha MMpUHE MJIeY, PYKHU ¢ MSYOM BHU3Y. 1- pyKu BIIpaBo, IOBOPOT KOPIYCOM Teja BIPaBo, 2-
BEPHYTHCS B U.I1., 3- TO XKE B JIEBYIO CTOPOHY, 4- BepHYyThcA B U.II. (8-10 pa3)
3. «mem rpuds»
W.11.- HOTH Ha MMPUHE TIJIeY, MY B MPABOM pyKe. 1-HAKIOHUTHCS, TIEPETOKUTH MsI4 B JIEBYIO PYKY 32
HOTamH, 2- w.1. (8-10 pa3)
4. «Cobupaem rpuds».
W.1. - o.c. - mpucecTh, pa3BECTH KOJIEHU B CTOPOHBL, |- MOJOKUTH MY Iepel CO0O0M, BEIIPSIMUTD CITUHY,
2- HAKJIOHUTHCS, CIETATh JKECT «coOupaem rpudsbl, B3sB Ms B pyKu». (8 pa3)
5. «Hecéwm rpuodni».
W.II.: cTos, HOrM MapaenbHO, M4 B pyKe. 1-3 pyku B CTOPOHBI, Maxy NpsIMOI HOroi Briepén- Hazan. 4-
BEPHYTHCS B W.II. (110 4-5 pa3)
6. «['puOBI »
N.n.: Horu mapanienbHo, pyKH Ha mosice, Msid Ha 1oiny. 1- 10 mpeDKKHM Ha JBYX HOrax BOKPYT Msiya,
yepenys ¢ Xoap00i
7. MbI TpuOBI HCKAITH.
Ox, kak ycranu!
Bor kak notstHemcs
W.1.: HOTHM Ha MMpYHE TUIeY, PYKH BHU3Y. |- MOJHSIN PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, CTAIM HA HOCOUKH, 2-
MOTAHYJUCH, 3-U.I1.
Kommnueke yrpenseii rumHacTuku ¢ 15 mo 31 uroas.
1.Yacrts. [locTpoeHne B miEepeHTy MO OJHOMY IEPECTPOCHHUE B KOJOHHY IO OJHOMY,
x011b0a 00BIYHAs 110 32Ty B KOJIOHHE 110 ogHOMY (10c),
oer B menneHHoM Temae (20 ¢), xonp0a ¢ BeIcOKUM nogHuMaHueM koseHa (10 ¢), 6er Ha Hockax (20 ¢
xonp0a mpucraBHbM marom (10 c.), 6er Ha Hockax (20 c.), xonpba Ha maTkax (10 ¢), Oer ¢ moacKOKaMu

(20 ¢), X0J1b0a CKPECTHBIM IIAroM (10 c), Xoab6a u TepecTpoeHre B TPH KOJOHHBL.



IL.yacts. OPY 0e3 npeomemos

1. . 0. — ocHOBHas CTOIKa, pyKH BAOJIb TYJOBHUINA. 1-2 — pPYKHU BBEPX, MOJIHITHCA HA HOCKHU; 3-4 —
BEPHYThCS B UCXOAHOE NojoxkeHue (8-10 pa3).
2. W. n. — crolika HOTH Ha IHUPHUHE TUIeY, pyKH Ha Tosice. | — PyKU B CTOPOHBI; 2 — HAKJIOHUTHCS BIIEpET
- BHU3, KOCHYThHCA MaJblIaMU HOCKOB HOT; 3 — BBINIPSIMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 — HCXOAHOE
nosioxeHue (8 pas).
3. W. . - ocHOBHAs CTOIKa, pyKH Ha mosice. 1-2 — npucenas, KOJICHU pa3BeCTU B CTOPOHBI, PYKU BIEPET;
3-4 — BBIIPSIMUTHCS, UCXOTHOE TIOJIOKEeHHE (8 pa3).
4. U. n. — croiika HOTY Ha IIMPUHE TUIeY, PYKH Ha nosice. | — MoBOPOT TYyJOBHUIIIA BIIPaBO, MPABYIO PYKY
JAZIOHBIO KBEPXY; 2 — HMCXOAHOE MOJIOXKEeHUE; 3-4 — TO K€ B IPYTyI0 CTOPOHY (8 paz).

5 «Hoxuump». .. — pyku Ha nosice. [IpphKku 01Ha HOTa BIEpe, Apyras Ha3al. , Yepeys ¢ X0Ib0OH.
6. «[lotsruBanue» M.m.: HOru Ha MWKpPHHE I1JIeY, PyKU BHU3Y, OOHATH ce0sl, IOTAHYTh CyTaBBl.

KoMmiuiekc 3akaJauBaHus

Beriiie pyku — mupe niaeyu
1, 2, 3 — npIM poBHEH
OT 3apsaKu ¥ 3aKaJKu
bynems xpemnye v CUIBHEM.

1. «ITapoBo3uk» - Xoabp0a C MoMepeMeHHOM PaboTOM PyK U MPOU3HECEHHEM «UyX» Ha BBIIOXE.
2. «TpoctuHKa» - X0Ab0a Ha HOCKAX, PYKU BBEPXY.

3.  «UYeOypaika» - Xxoap0a Ha IATKAX, PyKH 3a TOJIOBOM.

4. «llamns» - XonuTh Bepén, crudas HOTM B KOJIEHSX, C BBICOKMM IOJJTHUMaHuEM Oefipa,pyKy B
CTOPOHBI.

Xoap0a Ha HOCKAX, C XJIONKaMH IPSIMBIMU PyKaMH HaJ| TOJIOBOI.

Xonpba Ha MATKAax, ¢ XJOMKAMHU MPSIMBIMU PyKaMH mepe]] co0oii.

«C KOYKH Ha KOYKY» - IPBIKKHU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha JIByX HOIax, pyKH Ha MOsCe.
Xonpba Ha HOCKaX PYKU B CTOPOHBI.

Xoap6a Ha MATKAX, PYKH Ha INosce.

0. YrpaxHeHus Ha JIbIXaHUE

e A

«Iapux»
Kaoicowtii 0enwv s 6 wapux oyro,
Hao ovixanuem xonoyro.
Ulapux s nadyms cmpemniocs
U cunvree cmanoeniocy
3akajnBaHue MO TPoIe 310POBbSI.

ApPTHKYJSAIIMOHHAS THMHACTHKA
«Maprtsikay, «/lynouka», «Opemkny, «HagyBaem medxkn», «POTHK Kak y peIOKu», «bnnHouku», «bapadany,
«Yacukny», «Kauemmy, «Konderku», «Ociuky, «"apmornikay, «Uromkay, «Ms4 B BopoTay, «Huctum 3yOKm»,
«ITokpacuM TOTOJOKY, «JlomHy mapuk», «CTydaT Koxecay
IlocoOue : ApTUKYJSIMOHHAA TMMHACTHKA JAJ1 Pa3BUTHA pPedH J0K0JIbHUKOB E.C.AHMIIIUHKOBA

IManpynkoBasi rTHMHACTHKA

«Ha 6a3ap Mb1 xogmmm», « Tapakanel»y, «Becemas Mpimkay, «KoTeHOK»
IMocobue: Kaprorexa nanbunkoBbix urp. IIpoexr «Beceaast moruka» 2018r

Hzposas O0esimeibHOCMb




JUJAKTUYECKHUE | IMOABUKHBIE UI'PbI HUI'POBBIE UI'PbI C IECKOM U
HUI'PbI YIIPAYKHEHU A BOJOM
«Ha3zoBu tpu «Y no4yka» «Msu B crerky» | UT'PBI C IECKOM

peaMeTay

«YT10 7TO 3a IITHLIAY
«3aKoHYH
MPEJIOKEHUE»

«KT0 3Haet, mycTh
MIPOJIOJKUT

«Moe 001aK0»

«H rpa B 3aragku»
«IToX0K — HE TTOXO0XK»
«Tperuit TUIIHUN»
(pacrenusi)

«/la - HeT»

«Hariau, 9yTo onuury»
«BepIku - KOpemkKun»
«KT0 O0JIBIIIE 3HACTY
«OXOTHHK»

«YTo pacteT B 1ecy»
«3aramaii, Mbl
oTramaecm»

«KT0 )€ 1?7%»

«YTo 3TO 32
HACEKOMOEC»
«Hatigure, 9To
OTIHIILY»

«KT0, 9TO NIETaeT»
«KoMy uTo HpaBUTCSI»
«Pacckaxu 0e3 clI0B»
«bbBIBaeT — He OBIBAET»
(c MstaOM)

«CKaxu, 4TO ThI
CITBITIIMIITE Y

«YT0 3TO Takoe»
«UTto Oyner, ecu...»

«[ITHyKH U KOIIKay
«['ycu-nebenn»

«He ocraBaiics Ha mosy»
«Camomnery

«MenBeap U MUYeNb»
«KTo0 ckopee 10 hraxka»
«Cnenait purypy»

«O0BeaU TOYHOY
«Jloronu mapy».
«KT0 pnanpie
MIPBITHET.
«ITotimaii MU,
«KT0 mampie

«Moi1 Beceblii 3BOHKUI Opocury.
M9 «ITepemaram —
«KapToruka HE 33JICHbY.

«OXOTHHK U 3alIED)
«XuTpas 1mca»
«Kpacoukmn»
«CagoBHHUK)
«"openknu»
«JloBUIIIKM»

«Kapacu u nryka»
«CoBymka»

«Bonk Bo pBy»

«He monmamuce»
«3BYKOBas LIEIIOYKa»
«BoJk»
«COpOKOHOXKKa».
HUI'PbI-3ABABBI:
«Pa3BuBaeM BHUMaHUE»
«YHTO U3MEHUIIOCH)
«I" e 3Byk»
«HeoOpruHbIE JKMYPKI»
«Ycrel MoagXBaTUTL)
«Y3Hail o 3BYKy».

«JloBkHe pedsiTay,

«KoBep-camoJier 14

» | HPUHIECCHD)

«JleTckue cekpeTrbi»
«['opsi4o - x0/101HO»
«Moxpoe - cyxoe»
IHoaroroBka KaHABKM, TOPKH
JJISL IPOTYJIKU KYKJIbI
«TormueM 1OpOKKH

HUT'PBI C BOJON

«Bona npunumaer gpopmy»
IlepenuBanue BOAbI U3
KPYKKH B KPYXKKY WU Yepe3
BOPOHKY

HUI'PbI C BETPOM

[11b1BU, TUTBIBU KOPAOITHK.
Jenaem JIOBYIIKHY JUIs BETpA.
JlenaeM BepTymIKu U3 Oymary .
Berep-My3bikaHT

Cloofcemuo-p0ﬂe3 bleé Uzpbl

Haszpanus urp

O0BbeM NTPOBBIX HABBLIKOB H YMEHHMH

MeTtoauyeckue NpueMbl

«Marasuny

Otkpsuics HOBBIN Mara3uH «CyBeHUpPBI». |becena
[IponaBiiel paccka3bIBalOT O TOBapax,
npeaaraT NpruoodpecTy NoJapKH s

py3en

«YTo0 Takoe CyBEeHUPY.

[IponykTUBHAS AEITETHLHOCTD:
aTpUOYTHI JIJIS1 UTPHI




«Spmapka uznenuii  |Ha apmapke npoaaroTcst u3aenus

PaccmaTpuBanue u3aenuii HApOaHBIX

HapOJHBIX XOXJIOMCKHUX, )KECTOBCKHUX, IBIMKOBCKHUX, |[IPOMBICIIOB.
IIPOMBICIIOBY TOPOJCLKUX, IKEIbCKUX MAaCTEPOB. becenpl 0 Xy105K€CTBEHHBIX OCOOEHHOCTSIX
IIponaBiibl MOKA3BIBAIOT TOBAPHIL, IIPOMBICJIOB.
OOBSACHSIOT 0COOCHHOCTH Kaxk1oro Buaa |Pacckas Bocriuratens «Kak urparoot aetu
IPOMBICIIA B JIPYTOM TPYIIE.
[IponykTUBHas AEATENBHOCTH 10 MOTUBAM
HAapOJHON POCIHUCH
«AnTeka» BonpHbIE NPUXOAAT 32 JIEKapCTBaMHU, DKCKypCHs WIH LIeJIeBasi POryJKa B

BBIOMPAIOT UX, CIIPAIIMBAIOT JIEKAPCTBA Y
MIPOBU30pa MITU IOKA3BIBAIOT PEIICTIT.
[TpoBu30p HILIET HYKHOE JEKAPCTBO,
MOJTyYaeT JACHBI'H U BBIJACT €TO0
nocetutensaM. B anreke mpogarorcs
Ma3u, MUKCTYpa, TAOJIETKH, CPECTBA
yxo/a 3a 00JIbHBIMH

anreky. becena «4to Mbl BUaEnu B
anrekey». [IponykTuBHas AeATEIbHOCTD:
U3TOTOBJICHHUE aTPUOYTOB ISl UTPHI

YUmenue xy00ricecmeenoi aumepamypol.

E.Tpytuesa. Jlero.

2.K.Yumuckuii. Korga Hactynaer nero.
3.C.Mapmak. UroHsb. Uronb. ABrycr.

4 1.Cypuxkos. Jlero.

5.J1.3aBanbHiok. Jlero.

6.I".KpyxkoB. Xoporas noroja.
7.A.YcaueB. UTo Takoe JeTo.
8.5.Axum. Jlerto.

9.C.Koznos. Uronb. Utonb. ABrycr.
10.B. bepectos. Becénoe nero.

11.C.A. Apoxckun. JleTom.

12.M. ITnaukoBckuii. COMHBINIKO HA ITAMSTh.
13.I". Lpidepor. O6maukoBOE MOJIOUKO.

PaboTa ¢ poauressamu.

MECALBI MEPOIIPUATHUA

HOEJb MEPOIIPUATHUSA

HIOJIb 1. Boicmaska demckux pabom
«YT00BI HE OBLIO OEIEI. .. ).
2. Koncynomayus 011
pooumereti « JHIUKIONETUS TECOTHOTO
YEIIOBEKay.
3. Unousuoyanvrule beceovl ¢
pooumenamu. Tema: «cnonb3oBanue
MPUPOAHBIX (DAaKTOPOB VIS 3aKATUBAHUS
JIETEU JIETOM.
4. Koncynomayus 0
pooumereil «BuraMuHHAs KOP3UHA.
5. Koucynemayus ons pooumeneti «4em
3aHATH JIETEN JIETOMY.

Peanun3anus e1nHOro BOCIUTATEILHOTO
MoJIX0/1a Ipu 00y4eHnr pedeHka
npaBuiIaM 0€30MaCHOCTH B JE€TCKOM
cazy U ioma.

[IpuBnedeHne BHUMaHUs POAUTEIICH K
BOIPOCaM O BUTAMHUHAX, O IPABUIBHOM
UX YIIOTPEOICHHH.

BricTaBka A€TCKMX PUCYHKOB.




ABI'YCT

Bocnumanue KyabmypHo-2u2ueHuueckux HagblKog

Pe:xxumurnie Conep:xxanue HABbIKOB MeToanuyeckue mMpueMbl
NpoLecchl
IMuranue 3aKperuIsaTh YMEHUS IPABUIIBHO MOJIb30BATHCS becena «KynbpTypa eapl —
CTOJIOBBIMU TPUOOPAMHU, €CTh C 3aKPBITHIM PTOM, cepbe3HOE JIEI0»
MepeKeBbIBATh MUIIY OECIIYMHO
Onesanue - 3aKperIaTh YMEHUs aKKypaTHO CKJIa/IbIBaTh Urenue: M. 3omenko «I nynas
pa3jieBaHue OJIeKy Iepe]] CHOM, BIBOPAaYMBaTh PyKaBa UCTOPUS»
pyOAaIIKy WK TUIAThS, PACTIPABIATH OJCKIY,
AKKypaTHO CTaBUTh OOYBb
YMmbiBaHnue CoBepiieHCTBOBaTh YMEHUS ObICTpO U akkypaTtHo [Urenue: E. Bunokypos
YMBIBAThCA, COOJIIOIATh MOPSAIOK B YMBIBAIBHOM «Kynanue nerein»
KOMHate. 3aKperuisiTh yMEHUE MBITh PYKHU MOCIIE
MOCEIEHUS TyaleTa U 1o Mepe HeoOX0IMMOCTH
Conep:xxanue @opMUpOBATh IPUBBIUKY CIEIUTH 32 CBOUM becena «Hucrora - 3aior
B NOpPsSIIKe BHEIIHUM BUOM, HaIIOMHUHATh TOBApPHIIaM O 310pPOBBS».
OJIeKIbI U HEJIOCTATKax B UX BHEIIHEM BUJE, IPOSIBIATH JlugakTryeckoe yrnpaKHEeHHe
o0yBmH, xenanue nomouyb uM. CoBepiieHCTBOBaTh yMeHue |«Kak moMous TOBapuIy».
3anpaBKa 3allIMBaTh PACTIOPOBIIYIOCS MO LIBY OJEHKIY. [IponykTHBHAs NEATENBHOCTD:
KpPOBaTHu [TpuHUMATH ydacTue B CMEHE MMOCTEILHOTO OeJbsi: |IUThE KyKOJIBLHOTO Oembs
CTEJINTh YACTYIO TPOCTHIHIO, HA/IEBATh YACTYIO
HAaBOJIOUKY
ObK
HanpasJenust Conep:xkanue MeToanuyeckne mpueMbl

«Pebenox u ero
3I0POBHE»

310pOBbE - II1aBHAs
IEHHOCTh YeJI0BEYECKOU
JKU3HU

KHU3HHU
MMacropT 340POBbA.

Mo€e
3JI0POBHE»

becenpr: «Ecnu xouens ObITh 310poB», «Kak cOepeds cBOE
3JI0pOBbE», «3TOPOBKE - TIIABHOE OOTaTCTBOY.

Paszsneuenne «IlyremectBue B CTpany 340pOBbs»
[IpoxykTuBHAas NeATETBLHOCT: IJIAKATHI O 37J0POBOM 00pase

JleTCKO-pOauTENhCKUM MMPOCKT: TTOPTQOoIno pedenka «S u

«Pebenok Ha

Hrpsl BO nBOpE

PaccmarpuBanue WILTIOCTPALIAA.

yIuie becenpi: «Mrpaem Bo aBope», «M Bo 1BOpe €34T MAILIUHBDY.
ropona» OObIrpbIBaHNE U OOCYXKICHUE CUTYAIUI.
[IpoaykTHBHAA NEATENBHOCT: KOHCTpyHpoBaHue «Har
JIBOP»
«be3onacHOCTD be3omnacHoe kynanue Becensr: «IIpaBuna noBenenus Ha Boje», «He 3Hast Opoja,
pebeHka B ObITY» HE Cyics
B BOJY»,

CITACCHUC YTOMAIOIINX

«PebeHok u

apyrue
JIIO U

Ecau T ryjsiciib OAUH

becena «I'ynsi, na npucMaTpuBai.
OOBIrpeIBaHuE M 00CYKICHHE
CUTYalH




Bocnumanue kyiomypot noeedeuuﬂ, noJioxcumeibHblx

MOPAIbHBIX KAYeCmeE U IMUYeCKUX npeocmasieHull

Tembl Conep:xxanue MeToanuyeckne nmpueMbl
«KynpTypa 3akperiaTh GopMyIIbI becenpl: «Bce HaunHaeTcs co CloBa ,,31paBCTBYH' »,
MTOBEICHUS» CJIOBECHOW BEKIIMBOCTH «Bcerna Oyap BexxuBy, «C KeM U KaKk MOKHO

(3mpaBcTBYiiTe, 110 1103710pOBaThCsl U nonpoiarecsa». Yrenue: K.

CBUJAaHUsA, cuacuoo, HonbTo-Tonnu «BexnuBo - HeBexauBo», O. Jlpus .

NOKaIyHCTa, U3BUHUTE) «Jlob6psie cnoBay, 3. Kotmsap «Enuzasera», B. Macc,
M. YepBunckuii «CTuxu 00 0JTHOM IIKOJIBHUKEY, B.
OceeBa «Bommebnoe cinoBoy, I'. Canrup «Camsbie
cioBay, B. Conoyxun «3npaBctByiiTe!». UrpoBbie
ynpaxHeHus:: «KTo nmepBbIM 0310poBaeTCs», «J1o
CBUJAHUS, MUJIO€ co3aanue». OObIrpbIBaHUE U
00CYXJIEHUE CUTYaINi

«ITonoxurenbHbie [Tponomxkars popmupoBath |becenbr: «YMeeb u ThI IpYyKUTH?», «Eciu ¢

MOpAaJIbHBIC Ka4YCCTBa»

JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOULICHHUS, YYUTh
BMECTE UI'PaTh, TPYAUTHCH,
3aHUMATbCS

JPYTOM BBILLET B ITYTh.
UreHue: pycckue HapoaHble ckazku «KoT, metyx u
nucay, «Kpbutatblii, MOXHATBIN Jja MaclIsIHBINY, 5.
Axum «650koy, «Ilumry Tede mucbMo», M.
[TnskoBckuit «Ypok npyx0bl», «Hactosimmit
npyr», I'. Canrup «BoT MOl HOBBIM camMoOKaTy, A.
Cenynun «Peunble kamenkn», «JloM ¢ TpyOoit u
6e3 TpyOnI», JI. Toncroit «/IBa ToBapuia»

«ITHYECKHUE 3aKkperiiaTh
HpENCTaBICHUSL» NpeCTaBICHUs O APYKOe,
TOBapHIIECTBE
Dopmuposanue 2eHOEPHOU, CEMEUHOIL, 2PANCOAHCKOU NPUHAOIEHCHOCHU
Hanpasjienus Conep:xxanue MeTtoanuyeckne NpuemMbl
I'ennepnas 3aKkperiiaTh PaccmarpuBanue penpoaykiuii KapTu «Myx’CKoi
MPUHAJIEKHOCTh MIPEICTABJICHUS 1 )KEHCKUI 00pa3bl B UCKYCCTBEY.
0 CEMbE U TEHAECPHOU becenpr: «Mpb1 1 Hamm nipaBay, «Manbuuku u
HpI/IHaI[JIC)KHOCTI/I, JCBOYKHU - OAUHAKOBLIC U paSHbIe», ((KTO A U1 KEM
0 MpaBax peOeHKa xouy ObIThY». [IpoayKTHBHAS NEATETLHOCTD «S -
peOCHOK, U 51 UMEIO MPaBOy. BricTaBKa KOJISKITUI
(MaJIPUUKOB ¥ JICBOYEK)
Cewmelinas
MPUHAJIC)KHOCTh
I'paxxnanckas 3akpenaaTh noaydeHHsle  |PaccmaTpuBaHue mintrocTpanui.
MPUHAJICKHOCTh MIpECTaBICHUS, becena «l - rpaxxknanun Poccumy.

(dbopMHpOBATH UYBCTBO
rOpJI0CTH 3a CBOIO Pouny,
ropoa

IIponyxtuBHas nestenbHOCTh: «Ilupoka crpana Most
poIHas»,
«Mo¥i ropoa IpeBHUN U MOJIOJOM»

22 aBrycra - /leHb
rocymapcTBeHHoro (iara

PaccmarpuBanue WimoCTpanui.
Pacckas Bocrurarens.
[IponykxTuBHas nesrenbHOCTh «l[BeTa Poccuny




IlozHaBaTeJIbHOE pa3BUTHE.

TEMA

EJb

1-51
HEJIEJIS

Ymo maxoe 30K?

Jatpb npezcraBieHne o npopecCuOHAILHOM CIIOpPTE.

- 3aKperuIaTh MpeiCcTaBiIeHe O Pa3IMYHbIX BUIaX CIIOPTA.

- @®opmupoBaTh HaBBIKM 3J0POBOTO o00pa3a >KU3HH,
coOrofieHre pexkuMa JHs, THYHON TUTHEHBI.

2-51
HEJIEJIS

Haw cemeiinbiii
anvoom.

- ®opMHUPOBATH MPEICTABICHUE O COCTABE CEMbH.
- YuuTh Ha3pIBaTh MMEHA M OTYECTBA YJICHOB CEMBbHU, MECTO
paboThl poauTenell, UMETh AJIEMEHTapHbIE MPEACTABICHUS O

paccka3 0 CCMbC.

npodeccun poanuTeIeH.
- CoBepIIeHCTBOBaTh YMEHHUE COCTABIIATh HEOOIBIIION

- BocriuThIBaTh J1I000Bb, YBOKCHHE M KEJTAHUE MTPOSIBIISATH
3a00Ty O POJHBIX U OJTU3KHX.

3-8
HEJIEJIST

Mvr — ckazounuku. - Pacumpsate npencraBiaeHus aeteit o npodeccusix.

PACCKAa3hbI.

- Pa3BuBarh yMeHHME TIOHUMATh 3HAYUMOCTh TpyJa
«CKa30YHHKa», €r0 HEOOXOAUMOCTb.

- BbI3BaTh MOJIOKUTENBbHBIA 3MOLIMOHATIBHBINA HACTPOMH,
MOOYIUTH K YMEHHUIO COCTaBIIATh HEOOIBIIINE CKA3KH,

4-51
HEJIEJIS

C npazonuxom, Eney! - IIpopomxkarh 3HAKOMHUTH JETE€W C UCTOPUEH U KYJIbTYpOu

ropoja.

azpec.

ropoay.

POAHOIO ropoja, paioHa, yJIULbL.
- YTOUYHATH 3HAHUE JIOCTONPHUMEYATEIBHOCTEH POJHOIO

- YyuTh NpaBWIBHO M TOYHO Ha3bIBaTh CBOW JOMAaIIHUN

- BocriuteiBath OepeskHOE, 3a00TIIMBOE OTHOIICHHE K CBOEMY

O3naxkomnenue ¢ npupoooi

O0BEeKTBI

Conepxanue

MeTtoauyeckue nNpueMsl

PacrurenbHblii
MHP

OTMETUTh, YTO 3€JICHb PACTEHUN TYCKHEET,
HOSIBJISIFOTCS 3acoX1IMe JUCThs. [loka3ars
JUIIaHUKYA Ha KOPE JePEBbEB, PACCMOTPETH
ux (opmy uepes nymy. Habmonars
bpyKTOBBIE NEPEBDS C MIIOJAMHU.

OTMETUTHh U3MEHEHUSI HA OTOPO/JIE.
HabmroaTe n3MeHeHus B [IBETHUKE: MHOTHE
pacTeHMsI OTLBENH, TOSIBUINCH CEMEHA

becenpr: «Coop ypoxas», «4To
HU3MCHUJIOCH HAa Oropoac U B IBCTHUKCE).
[IponykTuBHAs 1€ATENBHOCTh: COOP
CEMAH LIBETOYHBIX paCTeHI/Iﬁ

KuBoTHBIN
MHP

OTMeTUTh, YTO NTHUIBI COOMPAIOTCS B
CTaM, 4acTO CAJATCS Ha pPAOMHBI

PaccmarpuBanue WILIIOCTpaLiui.
Paccka3 BocriuraTers.
IIponykTHBHAs 1€ATEIBLHOCTD
«YJIETAlOT NTHLBI K IOTY»




He:xuBasn OTMETHTH N3MECHEHHE BEICOTHI COJTHIIA, becena «Iloroma nerom» (1Mo KajieHmapio
npupoaa YMEHBIUIEHUE CBETOBOT'O JHSI. MIOTO/IBI).
Hab6nronaTe HE60, OsSBIEHNE KYUEBbIX Urenue: K. Yumnckuii «HYeTsipe
00JaKOB, TYH. KETaAHUS».
CucreMaTu3npoBaTh 3HAHUS O BpEMEHAX Hunaktuyeckas urpa «Korma ato
roaa ObIBacT».
[IponykTuBHasA nedaTenbHOCTh «Moe
mobumoe
BpeMs To1a»
Tpyn aroneii  |HaGmonenue xxatBbl, cOopa MII010B U PaccmarpuBanme K0JIOChEB 31aKOB.
B IIpupoje OBOIIIEH WJIN paccka3 00 3ToM Pacckas Bocriurarens. UYrenue: H.
Konuanosckas «IIpo oBomm», /.
Uuapau «O TOi1, y KOTOpOH MHOTO
ria3y. Jlugaktuueckue Urpsl Ha
3aKperuieHUe 3HaHui 00 OBOIIaX U
dpykrax. [IponykTuBHAs JESATEILHOCTD:
HATIOPMOPTHI
Ha0uaronenus Ha nmporyJike.
/KHUBAA ITPUPO/IA OIIBITHO-
HEKHBAA IIPHPO/IA SKCIIEPUMEHTA/IBHASA
JIEATEJIBHOCTb
Paccmampusanue: Habnwooenus: CounHIile BBICYIIMBAET NPEAMETHI.
- IIOI0OPOKHHUKA, - 3a BETPOM, 3anuTHas Kpacka Ky3HeYuKa.
- /ICPEBHEB, - NOKACM, BouueGHUK JTUMOH.
- TpaBhl; - IPUPOAOH TIOCTIE TOXKIS; K UBOI [IECOK.
- IBETOB Ha KIIyMO¢; - obakamu;
- pacTeHui Ha Oropo/IE; - pocoii; Crina COTHEHOTO JTyHa.
- JIEKaPCTBEHHBIX | - OTOJ0M; Cuia Bo3yxa.
pacTeHuit; - Ty4aMu; Bo3nyx HeBuum.
- KaJeHAYJIbl; - COJIHIIEM U JOJTOTOM JHS;

- CEMSIH pacCTCHUH.
Coop ceman pacmeHuil.
Bowixanue 3anaxos

pacmeHuii.
Habnooenus:

- 32 MyXaMHu,

- TOJITOHOCHKOM;

- CTPEKO301i;

- IIMEJIEM;

- ITUIIaMHU Ha BETKaX;

- IOBEJICHUEM IITHUII;

- KOIIIKOI;

- YIUTKOM;

- ay4yKaMH Ha KIymoe;
- MyXaMHU-XKYKaIKaMH.

- KpacoTo# OKpYy>Karoleu mpupo/Ib.

MECHI]

TPY/] B IIPHPOJE




ABI'YCT [TonpaBHuBaHue TpsAgOK Ha oropoze. llpuBeneHue B MOPSAOK KIyMOBI ¢
BeTaMu (TIOJIMPABUTh OOPMAIOp, MPOIOJIOTH C TPSIOK COPHSIKH, B3PBIXIHUTH
3emito). HaBenenue mopsiaka Ha ydactke. HaBenenuwe mopsinka B KiymOax.
Yb6opka oroponma mocine cbopa ypoxas (BblaepruBaHue OOTBbI, yOopka
muctbeB). [TonroroBka oroposa k 3ume, rnepeKanbIBaHUE.

XyI05KeCTBEHHO-ICTEeTHYECKOE PA3BUTHE
Bun
OpraHU30BaHHOMN TEMA LEJIb
NEeSATEIbHOCTH
141 PHCOBAHAE Mo niobumsiis CaMocCTOATEIbHOE U TBOPYECKOE OTpaKEHHE
HEJIEJIA Eney» N
MPEACTABICHUII O CBOEM TOpOJi€ pPa3HBIMU
M300pa3UTEIbHO-BbIPA3UTEIbHBIMU
CpEeICTBaMHU.
JIEIIKA «Haw 20pooy Bripe3anne mnoMOB U3 Oymaru, CIOKEHHOM
(konnexmuenas | JBaXAbI MOIOJIAM; COCTaBJICHHE MaHOPaMbl C
KOMNO3Uyusl) YaCTUYHBIM HaJOXEHUEM JIEMEHTOB.
2-4 PUCOBAHUE «Mos cembsy OTpakeHHe B PUCYHKE JIMYHBIX BIEYATICHUM
HEJAEJIA 0 JKM3HU U TpaguLUsaxX cBOeH cembu. PazBurue
TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS.
ATITIVIMKALTUA «/[pyorcHvle CocraBieHue KOJUIEKTUBHOM KOMITO3MIIUY;
pebamay pacimupeHne n300pa3uTeIbHBIX U CMBICIIOBBIX
BO3MOKHOCTEM JIEHTOYHOM alIUINKALIIH.
3-4 PUCOBAHUE «Becenviii knoyn» | PucoBanue BeIpa3UTENbHON (DUTYpHI YeTTOBEKa
HEJAEJIA B KOHTPAaCTHOM KOCTIOME€ — B JIBUOKEHUH U C
nepegpadeii MUMHKH (yapIOKa, cMeX).
JIEIIKA «Ckazounvle Jlenka ¢urypsl uenoBeka pa3sHOU (HOPMBI:
Yen06eUKU» JIEBOYKAa U3 KOHYCa, Majb4MK W3 LWIMHIPA,
nepeaayva HeCJIOKHbBIX JIBHXKCHHI.
4-51 PUCOBAHUE «Ha 3apsoxy PucoBanne buryps YEJI0BEKa, c
HEJAEJIA cmanogucy!» XapaKkTEePHbIM U3MEHEHHUEM IIOJI0XKEHUS PYK
BO BpeMs (DU3MYECKHUX yNPaKHEHUH.
ANITIVIMKALTUA «[]eemnole Bripe3anue 10 HapUCOBAHHOMY KOHTYpPY
NA0OUIKUY (KUCTH pYKH); cocTaBlieHHe 00pa3oB U
KOMIO3UIMI;  «pacmudpoBKa»  CMBICIIOB.
Pa3zBuTHe BOOOpakeHHs.
ABI'YCT 1 KOHCTPYHUPO «Ynuywl 2copooa» | Pa3BuBath y Jerei YMEHHE
BAHUE CaMOCTOSITENILHO oTOHMpaTh
HEOOXOIUMBIN MaTepua, TUISt
IIOCTPOMKH.
2 PYUHOU TPY]] «Cemetinviil OBnazeHue pa3IMYHBIME  CIIOCOOAMH
anvoom» neiictBuii ¢ Oymaroil. 3akperuiiaTh
YMEHHE  CJIeOBaThb  HMHCTPYKLHUAM
nejarora.
3 KOHCTPYHUPO «B nexomopom Yuute gereli MacTepuTh OOBEMHBIC
BAHUE yapcmee...» MOJICIKU-UTPYIIIKA W3 KOHYCOB 0e3
MIPUMEHEHHUS 1a0JIOHOB.




4 PYYHOU TPY]] «Kopobouka 3aKperisTh  CIOCcOOBl  CKJIa/IbIBAHMS
Yeemuasi» Oymaru. Pa3BuBaTh KOHCTPYKTHBHOE
TBOPYECTBO.
OUIHYECKOE PA3BUTHE
dusnyeckas KyJbTypa

Henens OcHoBHBIC BUABI ABHKCHH
CtpoeBbie Xoanoa. Ber. PaBHoBecue IIpbrKKn JlazaHue. Karanmne.
yIpaKHeHUs! Bpocanne.

Metanne.

1 IToBopoTsI Xonw0a obbrynas. C | Xoxapba mo Ipeokky (c [epebpacsiBanne
HaIpaBo, HemnpepoiBHbIii Oer B | HakiIOHHOM focke | BeIcOTH 30 cM) Ms4a U3 OJHOHI
HaJeBo, cpenHeM Temie (Ha Ha HOCOYKaXx. B 0003HaYeHHOE PYKHU B IpYTyIO.
KpPYroM. 80-120 M, 2-3 pa3za). MECTO.

2 PaBHenwue B Xonnba B KOJIOHHE Xoxanba 1o TTpeoKKHT IIponesanue B Meranue
3aTBUIOK. IO TpOe. TUMHACTHYECKOH | pa3HbIMHU 00pydY pa3sHbBIMU | TIPEIMETOB Ha

Ber c BbicoknM cKamelke criocobamu criocobamu. JabHOCTH (HE
MOJHUMAHUEM (IpuCcTaBHBIM (HOTH CKpECTHO, MeHee 5-9 M).
Oenpa. I1arom) ¢ HOTH BPO3b)

MEIIOYKOM ITeCKa

Ha TOJIOBE.

3 Pazmpikanue B | Xoznpba npucraBHeM | Xons0a 1mo Ipsrxku yepe3 | Jlasanue no HUrpa «bpocs
IIepeHre Ha I1aroM BIIPaBO U TUMHAaCTHYECKOH | KOPOTKYIO TUMHAaCTHYECKOH | (rakox».
BBITSIHYTbIC BJIEBO. CKaMeHKe ¢ ckakanky. O CTEHKE (BBICOTA
PYKH B HemnpepriBHEBIN OeT B | packiaabIBaHUEM 2,5M) ¢
CTOPOHBI. tedennu (1,5-2 m) B U coOMpaHueM U3MEHEHHEM

MEUIEHHOM TEMIIE. MPEMETOB. TeMIIa.
4 ITepectpoenne | Xoanba B kKOOHHE Xoxanba 1o IIpeoKKH C Hrpa ITepeOpacwiBanme
B KpYT. 10 Tpoe. rumHacTrdeckol | BeICOTHI (30 cMm) | «IlokapHble Ha MsT9a U3 OJTHOM
Ber Bpaccrinnyio. CKaMeHKe ¢ B 0003HaYCHHOE | yYECHUSIX). PYKHU B IpYTyIO.
NpUCEIaHueM Ha | MECTO.
cepevHe.

KomMmiekce yrpeHHeid THMHACTHUKH

Kommnuieke yrpeHHeil THMHACTHKH

¢ 1 mo 15 aBrycra.
L.Yacts. [locTpoeHre B IEpEHTY MO OJHOMY IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY 10 OJHOMY, X002 OOBIYHAS TIO
3airy B KosioHHE 1o ogHoMy (10c), 6er B memierHoMm temre (20 c¢), Xoap0a ¢ BBICOKUM IMOAHUMaHUEM
kosneHa (10 c¢), Oer Ha HOckax (20 ¢ xonp0a mpuctaBHbM mmaroM (10 ¢.), OGer c 3axJI€CTHIBAHUEM TOJICHU

(20 c.), xogpba Ha matkax (10 c), Oer c momckokamu (20 c), Xonmpba Bemagamu (10 c¢), xompba u
[IEPECTPOEHUE B TPU KOJIOHHBI.
Ynpasicnenusa ¢ manvim mavom
1. . n. — ocHOBHas CTOWKa, MY B JIEBOHM pyKe. 1-2 — pyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, IEPEIIOKUTH MY B
MPaBYIO pYyKy; 3-4 — OMYCTUTHh PYKH BHU3 B UCXOJIHOE MOJ0XKEHUE. To ke, mepeKaapBas M4 U3 MpaBoil
pykH B seByto (8 pa3
2. 1. n. — crolika HOTH Ha IUPHUHE TIJIeY, MY B JIEBOU pyKe. | — PYKH B CTOPOHBI;, 2 — HAKJIIOHUTHCS
BIIEpPE]] - BHU3, IEPETIOKUTH MY B IIPABYIO PYKY; 3 — BBIIPSIMHUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTHCS B
HcxoiHOe TostokeHue. To ke, mepekiaapiBas M4 U3 MPaBod PYKH B JIEBYIO (8 pa3).
3. 1. n. — ocHOBHas CTOMKa, MY B IPAaBOIl pyKe BHU3Y. | — pYKU B CTOPOHBI; 2 — IPUCECTh, MY
MEPEJIOKUTH B JIEBYIO PYKY; 3 — BCTaTh, pyKU B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHOE MoJI0keHue. To xe,
Msd B JIEBOH pyke (8 pa3).
4. W. n.— HOTHU CJETKa pacCTaBIIEHBI, MY B IIPaBOM pyKe. Y 1apbl MS4OM O TIOJI U JIOBJIS €10 JABYMS
pykamu. bpocku Msiga BBEpX U JIOBJIS €r0 ABYMS PyKamH.
7.M.I1.: cTos1, HOT'M MapaJlJIeNbHO, MU B pyKe. 1-3 pyKu B CTOPOHBI, Maxy NpsIMOI HOroM Bliepén- Ha3al. 4-
BEPHYTHCS B W.II. (110 4-5 pa3)




5.M1.11.: HOTM NMapaJlIesibHO, PYyKH Ha Iosice, M4 Ha noiy. 1- 10 npebKku Ha ABYX HOTrax BOKPYT Msua,
yepenys ¢ Xoap00i
3. 4yacts. [lepecTpoeHue B 0/1Hy KOJOHHY. YIIpa)KHEHHE Ha AbixaHue) M.im.- o.c. 1-2- mogHATh pyku uyepes
CTOPOHBI BBEPX, MOAHATHCS Ha HOCOYKH — BJIOX; 3-4- BEpHYTHCS B U.II. — BBIZIOX, (8 pa3
ABrycr
Kommnuexke yrpenneit rumHactTuku ¢ 15 mo31 aBrycra.
1.Yactb. Xoanrba oObranas -20c.
ber B K0J10HHE 110 OTHOMY IO TEPUMETPY 3ajia C BHICOKMM MOJHUMAHUEM KoJieHel — 20 c.
Xonpba Ha HOcoukax — 10 c. ber ¢ yckopenunem — 20 c. Xonp0a Ha msatkax — 10 ¢. ber npucTaBHbBIM I1arom
npaBbIM O0KOM Briepén, 3ateM JeBbIM — 20 ¢. Xoap0a Ha BHENIHEH ctopoHe ctonbl — 10 ¢. ber pacceimuyro
o Bcel miomaau 3ana — 20 c.
[lepecTpoeHue B KOJIOHHY MO OJHOMY.
[IepectpoeHue B 4EThIPE KOJTOHHBI
IL.yactb. OPY 06e3 npeomemos
1. «Metkue crpenku» W.m.: o.c. mpsiMble pyKu Tiepe] co0oi. 1-momymnpucen, COTHYTh paByIo (JIEBYIO)
pPyKy B JiokTe,2-u.1. [1oB:8 pas.
2. HaknoHsl B CTOpOHBI . 1I.: HOTM Ha HIMpPUHE IUIeY, PyKH Ha I0sICE. | -HaKJIOH BIIpaBo (BJIE€BO) C pyKOM, 2-
u.m. [ToB:8 pas.
3. Bemmanast
W.1.: cTosi, HOrM MMpe MIUPUHBI IIJIeY, PyKH B CTOPOHBI. 1-COrHYTh IpaByio (JIEBYIO) HOTY B KOJIEHE, JIEBYIO
(mpaByI0) pyKy TOJIOKUTBH Ha COTHYTOE KOJIeHO,2-u.11. [ToB:6-8 pas.
4. «JlocTaHb HOCOYKOBY
W.n.: cros, HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI. | -HAKJIOH K IIPaBO# (JI€BOI1) HOTE, 10CTaTh HOCOYKOB, 2-H.11.
IToB:6-8 pas.
5. IIpeokku «lIpyxuHKa»
YepenoBaTh C IbIXaTeIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMHU WIH XOJIbOOH.
3. uacme. Ilepecmpoenue 6 Koa10OHHY no o00Homy Xonnba 1o 3amy — 20 c. W.n. manbisl o0enx pyk
COMKHYTBI, 00pa3ys moiycdepy. 3aKpbIBatoOT poT U HOC. 1-2- BoX; 3-4- Beiox. [ToBTOpuTth 8 pas.
Komiuieke 3aKkajauBaHus

Bcem n3BecTHO, BCeM MMOHSITHO,
UTto 310pOBBIM OBITH IPUATHO,
Tonpko HamO 3HATH,
Kaxk 310poBbIM cTaTh!
Xoap0a ¢ OJTHOBPEMEHHBIMH KPYTOBBIMH JIBHKCHUSIMHU TIPSMBIX PYK BIIEpEa-HA3a].
Xonapba ¢ monepeMeHHBIMU KPYTOBBIMH JIBIKEHUSIMU TIPSIMBIX PYK BOEPEI-HA3a/I.
JI€rkuii 6er ¢ OTBEAEHHBIMHU B CTOPOHBI PyKaMU W ITPOU3HECEHNEM Ha BBIZIOXE 3BYKa «y».
Xonp0a Ha HOCKAX C MPOU3HECCHUEM 3BYKOB «O», «@», «BD», «H», <O.
Xoapba ¢ U3MEHEHHUEM HAINPaBJICHUS 110 CUTHAITY.
«bypaTuHO» - XOIUTh, CTUOASI HOTH B KOJICHSIX.
Xonr0a :Ha 2 1mara — BJOX, Ha 4 IIara -BeIJOX»
Jlarymaray - BRIIPBITMBaHUS U3 MTONTYIIPUCEA.
9. IlpbDKKHM Ha JBYX HOTaX, PyKH Ha MOsCE.
10. IIppDKKHU: HOTU BpO3b, HOTM BMECTE, PYKH Ha IOsCE.
11. TIpbDKKU: HOTH BpO3b, HOTH BMECTE, XJIOMas B JTIOIIIH.
12. Xoas0a ¢ OTHOBPEMEHHBIMHU KPYTOBBIMH JIBIKEHUSIMU MIPSIMBIX PYK BIEPEN-HA3AI.
13. YopaxHeHus Ha IbIXaHHE . «Eacur»
[ToBOpPOT roNI0BBI BOPABO-BJIEBO B TeMIIE JBHKEHHS. OTHOBPEMEHHO C KaXKJbIM IIOBOPOTOM
BJIOX HOCOM: KOPOTKHH, IIYMHBIN («KaK &KHUKY»), C HAMPSHKEHUEM MBI BCEH HOCOTJIOTKH (HO3IpH
JBUTAIOTCS M KaK Obl COCUHSIOTCS, IIesl HanpsraeTcsi). BeIIoX MSTKHiA, TPOU3BOILHBIN, Yepe3
MOJTYOTKPBITHIE TYOBI.
[ToBTOpUTS 4-8 pas.
3akaJuBaHHue HA TPOIIE 310POBbSI.
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ApTl/IKy.l'lﬁIll/IOHHafl IMHMHAaCTHKaA

«ITapoxoJ TUTBIBETY, «SI3BI90K UTpaeT B MPATKNY, «Yuctum 3yokm», «Hacocy, «MUromkay, «Kopmur nactouka
NTEHIOBY, «OmyBanduk», «byommky», «Mypka», «Ppi0kay, «Kamikay, « AeTbCHHOBEIN COK», «TapenKy BeITH3aI
IIEHOKY.

ITocoGue :

APTHKYJISIIMOHHASI THMHACTHKA JUISA Pa3BUTHSA pedH T0KOIbHUKOB E.C.AHUIIIMHKOBA

ABrycr
«lpyxHble Manbuukuy, «Kpomuk», « Aneabcuny, «J{oMuk»

ITocodne
Kaproreka nanpunkoBbix urp. Ilpoexr «Becenast sornka» 2018r



